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PERFIL DOS ALUNOS 
 

De acordo com o documento “Perfil dos Alunos para o Século XXI, publicado pelo Ministério de Educação, o términus do 12º ano pressupõe que o 

aluno tenha atingido, com eficiência, dez competências essenciais, que lhe permitirão estar preparado para a vida ativa como cidadão autónomo, 

responsável e íntegro. 

Face ao exposto, o Agrupamento definiu, conforme previsto e com base no projeto educativo para o triénio 2017-2020, o perfil de que o aluno deverá 

ser detentor no final de cada ano de escolaridade, a saber, do Pré-escolar até ao 9ºano.    

Cada um dos perfis abaixo apresentados inclui o seguinte: 

- Áreas de competências; 

- Conhecimentos, capacidades e atitudes a atingir; 

- Descritores operativos; 

- Os valores a interiorizar; 

- Aspetos a desenvolver na Educação para a Cidadania. 

Na elaboração dos perfis foram tidos em consideração o nível etário dos alunos, o currículo que é exigido em cada ano e o desenvolvimento 

psicológico que permite que os alunos adquiram determinadas capacidades/competências. Do pré-escolar até ao 9º ano, de acordo com a intensidade e a 

especificidade próprias de cada ano de escolaridade, há, assim, um aumento gradual dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes a 

adquirir/desenvolver, conforme plasmado em cada descritor operativo, permitindo ao aluno fazer uma aprendizagem progressiva e equilibrada, sempre 

numa perspetiva de crescimento. 

Neste sentido, para que a operacionalização do perfil seja uma realidade, em cada disciplina / conselho de turma o trabalho e as estratégias a 

implementar deverão ter sempre em consideração os descritores operativos definidos em cada ano de escolaridade. Assim, todas as áreas de competências 

serão trabalhadas em todos os anos e por todas as disciplinas/áreas, a fim de que a evolução dos alunos possa ser avaliada globalmente.   

Este documento servirá de base à definição dos critérios de avaliação e, em conjunto com o projeto educativo, será o promotor das ações a incluir no 

plano anual de atividades. 
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Perfil da criança no final do Pré-Escolar 

Compe-

tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
-L
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a
g
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e
x
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•Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados à língua materna, à 
literatura, à música, às artes, à 
matemática e à ciência; 
 
 
•Dominar capacidades de compreensão 
e de expressão nas modalidades oral, 
abordagem à escrita e visual. 
 
 

 
A1-As crianças usam linguagens verbais e não-
verbais para significar e comunicar, recorrendo a 
gestos, sons, palavras, números e imagens. Usam-
nas para construir conhecimento.  
 
 
A4-Compreendem e expressam factos, opiniões, 
pensamentos e sentimentos oralmente.  
 
A5-Identificam e utilizam diversos produtos 
linguísticos, literários, musicais, artísticos e 
matemáticos. 
 

 
 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
 
 
 
 

 
 
 
•A Educação para a 
igualdade de géneros  
 

B
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•Utilizar instrumentos para descrever 
informação de forma orientada; 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas. 
 

 
B2-As crianças apresentam e explicam ideias diante 
de audiências reais (grupo). 
 
Expõem o trabalho, de acordo com os objetivos 
definidos, junto do público (grupo). 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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•Interpretar informação  
 
•Tomar decisões para resolver 
problemas; 
 

 
 C1-As crianças, sob orientação, colocam questões 
a investigar, distinguindo o que se sabe do que se 
pretende descobrir.  

 
 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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• Desenvolver novas ideias e soluções, 
como resultado da interação com outros 
ou da reflexão pessoal; 

 
D3-As crianças desenvolvem ideias recorrendo à 
imaginação com o objetivo de promover a 
criatividade. 
 
 
 
 
 
 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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• Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
• Trabalhar em equipa, com orientação 
do adulto; 
 
• Interagir com tolerância, e 
responsabilidade. 
 

 
E1-As crianças desenvolvem e mantêm relações 
diversas e positivas entre si e com os outros 
(comunidade, escola e família) em contextos de 
colaboração, cooperação e interajuda. 
 
E2-As crianças envolvem-se em conversas, 
trabalhos e experiências.  
 
 

 
 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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•Estabelecer relações entre emoções e 
comportamentos; 
 
•Identificar áreas de interesse; 
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem; 
 
 
 
 

 
F1-Os alunos são capazes de expressar as suas 
necessidades e de procurar as ajudas para a sua 
aprendizagem.  
 
 
 
 
 
 
 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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•Reconhecer comportamentos que 
promovem a saúde e o bem-estar, 
designadamente nos hábitos 
quotidianos, na alimentação, na prática 
de exercício físico e nas suas relações 
com o ambiente e a sociedade; 
 
•Manifestar responsabilidade ambiental, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum.  

 
G1- As crianças aprendem a ser responsáveis e 
tomar consciência de que os seus atos e as suas 
decisões afetam a sua saúde, o seu bem-estar e o 
ambiente.  
 
G2- As crianças aprendem a fazer escolhas que 
contribuem para a sua segurança;  

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 
 
 

 
H.1-As crianças desenvolvem o sentido estético em 
relação às produções artísticas. 
 
 
H.2-As crianças participam em atividades artísticas;  
 
 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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•Compreender processos; 
  
•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados, com 
orientação, para controlar, utilizar, 
transformar imaginar e criar produtos;  
 
•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo.   
 

 
I.1-As crianças compreendem processos, colocam 
questões e aplicam conhecimentos adquiridos;  
 
I.2-As crianças aprendem a trabalhar com recurso a 
materiais e instrumentos.  
 
 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 
 

 
J.1-As crianças aprendem a reconhecer a 
importância das atividades motoras para o seu 
desenvolvimento físico. 
 
J.2-As crianças realizam atividades não-
locomotoras (posturais), locomotoras (transporte do 
corpo) e manipulativas (controlo e transporte de 
objetos). 
 
J.3-As crianças aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Respeito; 
 
•Cidadania. 
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Perfil do aluno no final do 1.º ano 

Compe-

tências 
por área 

Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
-L

in
g
u
a
g
e
m

 e
 t

e
x
to

s 

 
•Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados à língua materna, à 
literatura, à música, às artes, à 
matemática e à ciência; 
 

•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
sons, palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento.  
 
A3-Os alunos dominam os códigos que os capacitam 
para a leitura e para a escrita (português). 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, pensamentos e sentimentos, oralmente.  
 

A5-Identificam e utilizam diversos produtos 
linguísticos, literários, musicais, artísticos e 
matemáticos. 

 
•Autonomia 
 
 
•Identidade 
 
 
•Tolerância  
 
 
•Inclusão 
 
 
 

 
No âmbito da O.C. será desenvolvido 
um  projeto que contempla os 

seguintes temas: 

 

•Educação para a saúde 
 e sexualidade” 
 
•Educação Rodoviária (1º 

Período) 

 

•Educação para o 
Consumidor (2º período) 
 
•Educação Ambiental (3º 

Periodo). 
 

B
-I
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rm
a
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 e

 

c
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m

u
n
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•Utilizar instrumentos para descrever 
informação de forma orientada; 
 

•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 

•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas. 

 

B2-Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos, apresentam ideias diante de audiências 
reais (turma). 
 

Expõem o trabalho, de acordo com os objetivos 
definidos, junto do público (turma). 

 
•Autonomia; 
 
•Responsabilidade; 
 
•Respeito; 
 
•Inclusão. 
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•Interpretar informação; 
 
•Tomar decisões para resolver 
problemas. 
 

 
 
 C1-Os alunos, sob orientação, colocam questões a 
investigar, distinguindo o que se sabe do que se 
pretende descobrir.  

 
 
•Autonomia. 
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•Desenvolver novas ideias e soluções, 
como resultado da interação com outros 
ou da reflexão pessoal. 
 
 

 
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias recorrendo à 
imaginação com o objetivo de promover a 
criatividade. 
 

 
•Autonomia; 
 
•Identidade; 
 
•Inclusão. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
•Trabalhar em equipa; 
 
•Interagir com tolerância, e 
responsabilidade. 

 
E1-Os alunos desenvolvem e mantêm relações 
diversas e positivas entre si e com os outros 
(comunidade, escola e família) em contextos de 
colaboração, cooperação e interajuda. 
 
E2- Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências.  
 
 

 
•Inclusão; 
 
•Tolerância 
 
•Respeito; 
 
•Convivência. 
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•Estabelecer relações entre emoções e 
comportamentos; 
 
•Identificar áreas de interesse.  
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem. 
 

 
F1-Os alunos são capazes de expressar as suas 
necessidades e de procurar as ajudas para a sua 
aprendizagem.  
 

 
•Identidade; 
 
•Responsabilidade. 
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•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 
•Manifestar responsabilidade ambiental, 
trabalhando e colaborando ativamente 
para o bem comum.  
 

 
G1- Os alunos aprendem a ser responsáveis e tomar 
consciência de que os seus atos e as suas decisões 
afetam a sua saúde, o seu bem-estar e o ambiente.  
 
G2-Os alunos aprendem a fazer escolhas que 
contribuem para a sua segurança. 

 
•Autonomia; 
 
•Responsabilidade; 
 
•Respeito. 
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•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 
 
 

 
H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético em 
relação às produções artísticas. 
 
H.2-Os alunos participam em atividades artísticas.  

 
•Inclusão; 
 
•Identidade. 
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•Compreender processos; 
  
•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados para 
controlar, utilizar, transformar imaginar 
e criar produtos;  
 
•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo.   
 

I.1-Os alunos compreendem processos, colocam 
questões e aplicam conhecimentos adquiridos;  
 
I.2-Os alunos aprendem a trabalhar com recurso a 
materiais e instrumentos.  
 
 

 
 
•Autonomia. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 
 

 
J.1-Os alunos aprendem a reconhecer a 
importância das atividades motoras para o seu 
desenvolvimento físico. 
 
J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 
J.3-Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
 

 
•Identidade; 
 
•Autonomia. 
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Perfil do aluno no final do 2.º ano 
 

Compe-

tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
-L

in
g
u
a
g
e
m

 e
 t

e
x
to

s 

 
•Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados às línguas (língua 
materna), à literatura, à música, às 
artes, à matemática e à ciência; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
sons, palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento. 
 
A2-Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real 
e do imaginário, essenciais aos processos de 
expressão e comunicação em diferentes situações. 
 
A3-Os alunos aplicam os códigos essenciais que os 
capacitam para a leitura e para a escrita da língua 
materna (português). 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, 
quer oralmente, quer por escrito, quer através de 
outras codificações.  
 
A5-Identificam e utilizam diversos produtos, 
reconhecendo os significados neles contidos. 
 

 
•Autonomia; 
 
•Identidade; 
 
•Tolerância;  
 
•Inclusão. 
 
 

 
No âmbito da O.C. será 
desenvolvido um projeto que 
contempla os seguintes temas: 

 
• Educação para os Direitos 
humanos; 
  
• Educação para a 
igualdade de género; 
 
- Educação intercultural; 
 
-Educação ambiental; 
 
- Educação para a saúde e 
sexualidade (ao longo do ano). 
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•Utilizar instrumentos para pesquisar, 
descrever e mobilizar informação, de 
forma orientada; 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas (analógicas), com base nas 
regras de conduta próprias de cada 
ambiente. 
 

 
 
B1.Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e 
temas do seu interesse. 
 
 Recorrem à informação disponível em fontes 
documentais físicas – livros, revistas, jornais.  
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com vista à elaboração e à apresentação 
de um novo produto ou experiência, de forma 
orientada. 
 
B2-Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos diante de audiências reais (grupo – turma). 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos, junto do 
público turma, concretizado em produtos 
discursivos, textuais, respeitando as regras próprias 
de cada ambiente. 
 

 
 
•Autonomia; 
 
•Responsabilidade; 
 
•Identidade; 
 
•Inclusão; 
 
•Respeito. 
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• Interpretar informação; 
 
•Tomar decisões para resolver 
problemas; 
 
 
 
 
 

 
 
 C1-Os alunos, sob orientação, colocam e analisam 
questões a investigar/trabalhar, distinguindo o que 
se sabe do que se pretende descobrir, retirando 
conclusões. 
 
 
 

 
 
•Autonomia 
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•Pensar de forma lógica, observando e 
analisando informação, experiências ou 
ideias; 
 
•Avaliar de forma orientada o impacto 
das suas decisões; 
 
•Desenvolver novas ideias e soluções, de 
forma imaginativa, como resultado da 
interação com outros ou da reflexão 
pessoal, aplicando-as a diferentes 
contextos e áreas de aprendizagem. 
 
 

 
D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias, 
processos ou produtos centrando-se em evidências.  
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias e projetos 
criativos com sentido no contexto a que dizem 
respeito, recorrendo à imaginação, inventividade, 
desenvoltura e flexibilidade com o objetivo de 
promover a criatividade. 

 
•Autonomia; 
 
•Identidade; 
 
•Inclusão. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
•Trabalhar em equipa; 
 
•Interagir com tolerância e 
responsabilidade. 

 
E1-Os alunos aprendem a juntar esforços para 
atingir objetivos, mantendo relações diversas e 
positivas entre si e com os outros (comunidade, 
escola e família) em contextos de colaboração, 
cooperação e interajuda. 
 
E2- Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem e 
colaboram.  
 
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos.  
 
Os alunos aprendem a resolver problemas de 
natureza relacional de forma pacífica. 
 
 

 
•Inclusão; 
 
•Tolerância; 
  
Respeito; 
 
•Convivência; 
 
•Cidadania 
(cooperação). 
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•Estabelecer relações entre emoções e 
comportamentos; 
 
• Identificar áreas de interesse; 
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem; 
 
 
 

 
 
F1-Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes; São capazes de expressar as suas 
necessidades e procurar as ajudas para a sua 
aprendizagem. 
 
 

 
 
•Identidade; 
 
•Responsabilidade. 
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•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 
•Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 
•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum. 
 
 

 
 
G1-Os alunos aprendem a ser responsáveis e a 
tomar consciência de que os seus atos e as suas 
decisões afetam a sua saúde, o seu bem-estar e o 
ambiente.  
 
G2-Os alunos aprendem a fazer escolhas que 
contribuem para a sua segurança. 

 
 
•Responsabilidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Cidadania; 
 
•Respeito. 
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•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 
•Valorizar o papel das várias formas de 
expressão artística e do património. 
 

 

 
H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético em 
relação às produções artísticas. 
 
H.2-Os alunos valorizam as manifestações culturais 
da sua comunidade. 
 

 
•Identidade; 
 
•Inclusão; 
 
•Cidadania. 
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 • Compreender processos; 

 
•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados para 
controlar, utilizar, transformar, 
imaginar e criar produtos;  
 
• Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo. 

I.1-Os alunos compreendem processos, colocam 
questões, e aplicam conhecimentos adquiridos. 
 
I.2-Os alunos aprendem a trabalhar com recurso a 
materiais e instrumentos,  
 
I.3-Os alunos aprendem hábitos de planeamento 
das etapas do trabalho, identificando os recursos 
para a concretização do mesmo.  
 

 
•Autonomia. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 

•Desenvolver a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e 
estruturação espacial e temporal); 
 

 

J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico. 
 

J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 

J.3- Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
 

 

•Identidade; 
 
•Autonomia. 
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Perfil do aluno no final do 3.º ano 
 
 

Compe-
tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
-L
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u
a
g
e
m

 e
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e
x
to

s 

 
•Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados às línguas (língua 
materna), à literatura, à música, às 
artes, à matemática e à ciência; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1- Os alunos usam linguagens verbais e não-
verbais para significar e comunicar, recorrendo a 
gestos, sons, palavras, números e imagens. Usam-
nas para construir conhecimento. 
 
A2- Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real 
e do imaginário, essenciais aos processos de 
expressão e comunicação em diferentes situações. 
 
A3- Os alunos dominam os códigos que os 
capacitam para a leitura e para a escrita da língua 
materna (português) e língua inglesa. 
 

A4- Compreendem, interpretam e expressam 
factos, opiniões, conceitos, pensamentos e 
sentimentos, quer oralmente, quer por escrito, 
quer através de outras codificações.  
 

A5- Identificam e utilizam diversos produtos, 
reconhecendo os significados neles contidos. 
 

 
•Autonomia; 
 
•Identidade; 
 
•Tolerância; 
 
•Inclusão. 

 

No âmbito da O.C. será 
desenvolvido um projeto que 
contempla os seguintes 
temas: 
 
•A Educação para a Saúde 
e a sexualidade. (ao longo do 

ano) 

 
•A promoção do 
Voluntariado  
 
•A Educação Intercultural 
 
•A Educação Ambiental   
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•Utilizar instrumentos para pesquisar, 
descrever e mobilizar informação de 
forma orientada; 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas (analógicas), com base nas 
regras de conduta próprias de cada 
ambiente. 
 

 
B1.Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e 
temas do seu interesse. 
 
Recorrem à informação disponível em fontes 
documentais físicas – livros, revistas, jornais.  
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com vista à elaboração e à apresentação 
de um novo produto ou experiência, de forma 
orientada. 
 
B2-Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos, apresentam ideias e projetos diante de 
audiências reais (grupo turma). 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos junto do 
público turma, concretizado e, produtos 
discursivos, textuais, respeitado as regras próprias 
de cada ambiente. 
 

 
•Autonomia; 
 
•Responsabilidade; 
 
•Identidade; 
 
•Inclusão; 
 
•Respeito. 
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• Interpretar informação; 
 
•Tomar decisões para resolver 
problemas. 
 

 
 C1-Os alunos, sob orientação, colocam e analisam 
questões a investigar/ trabalhar, distinguindo o que 
se sabe do que se pretende descobrir, retirando 
conclusões. 
 
 

 
•Autonomia. 
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•Pensar forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou 
ideias, argumentando com vista à 
tomada de posição fundamentada; 
 

• Avaliar de forma orientada o impacto 
das suas decisões 

 
• Desenvolver novas ideias e soluções, 
de forma imaginativa, como resultado 
da interação com outros ou da reflexão 
pessoal, aplicando-as a diferentes 
contextos e áreas de aprendizagem. 
 

 
D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias, 
processos ou produtos centrando-se em evidências. 
 
D2-Analisam criticamente as conclusões a que 
chegam.  
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias e projetos 
criativos com sentido no contexto a que dizem 
respeito, recorrendo à imaginação, inventividade, 
desenvoltura e flexibilidade com o objetivo de 
promover a criatividade e a inovação. 

 
•Autonomia; 
 
 
•Identidade; 
 
 
•Inclusão. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
•Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar; 
 
•Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar, 
negociar e aceitar diferentes pontos de 
vista, desenvolvendo novas formas de 
estar, olhar e participar na sociedade. 

 
E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa. Desenvolvem e 
mantêm relações diversas e positivas entre si e com 
os outros (comunidade, escola e família) em 
contextos de colaboração, cooperação e interajuda. 
 

E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem e 
colaboram; 
 

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos. Relacionam-se em grupos 
lúdicos, desportivos, musicais, artísticos, literários, 
em espaços de discussão e partilha; 
 
Os alunos resolvem problemas de natureza 
relacional de forma pacífica e com sentido crítico. 

 
•Inclusão; 
 
•Tolerância; 
 
•Respeito; 
 
•Convivência; 
 
•Cidadania 
(cooperação). 
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•Estabelecer relações entre emoções e 
comportamentos; 
 
•Identificar áreas de interesse e de 
necessidade de aquisição de novas 
competências; 
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem; 
 
•Estabelecer objetivos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 
 

 
F1-Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes. Têm consciência da importância de 
crescerem e evoluírem. São capazes de expressar as 
suas necessidades e procurar as ajudas para a sua 
aprendizagem. 
 
F2-Os alunos, sob orientação, desenham e avaliam 
estratégias para conseguir as metas e desafios que 
estabelecem para si próprios. 

 
•Identidade; 
 
•Responsabilidade. 

 

G
-B

e
m

-e
st

a
r,

 

sa
ú
d
e
 e

 a
m

b
ie

n
te

 

 
•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 
•Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 
•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum. 
 

 
G1- Os alunos estão conscientes de que os seus atos 
e as suas decisões afetam a sua saúde, o seu bem-
estar e o ambiente; 
 
G2- Os alunos fazem escolhas que contribuem para 
a sua segurança. 

 
•Responsabilidade; 
 
•Autonomia; 
 
•Cidadania; 
 
•Respeito. 
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 •Reconhecer as especificidades das 

diferentes manifestações culturais; 
 
•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 

•Valorizar o papel das várias formas de 
expressão artística e do património. 
 

H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético em 
relação às produções artísticas. 
 
H.2-Os alunos valorizam as manifestações culturais 
da sua comunidade. 
 
 

•Identidade 
 
•Inclusão; 
 
•Cidadania. 
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• Compreender processos; 
 

•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados para 
controlar, utilizar, transformar, 
imaginar e criar produtos;  
 

•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo. 

 
I.1-Os alunos compreendem processos, colocam 
questões, procuram informação e aplicam 
conhecimentos adquiridos. 
 

I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos; 
 

I.3–Os alunos desenvolvem hábitos de planeamento 
das etapas do trabalho, para a concretização de 
projetos. 
 

•Autonomia.  
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 

•Desenvolver a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e 
estruturação espacial e temporal); 
 

 
J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico. 
 

J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 

J.3-Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 

•Identidade; 
 
•Autonomia. 
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Perfil do aluno no final do 4.º ano 
 

Compe-

tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
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e
x
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▪Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados às línguas (língua 
materna), à literatura, à música, às 
artes, à matemática e à ciência; 
 
 
▪Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 

 
 

 
A1- Os alunos usam linguagens verbais e não-
verbais para significar e comunicar, recorrendo a 
gestos, sons, palavras, números e imagens. Usam-
nas para construir conhecimento. 
 
A2- Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real 
e do imaginário, essenciais aos processos de 
expressão e comunicação em diferentes situações. 
 
A3- Os alunos dominam os códigos que os 
capacitam para a leitura e para a escrita da língua 
materna (português) e língua inglesa. 
 
A4- Compreendem, interpretam e expressam 
factos, opiniões, conceitos, pensamentos e 
sentimentos, quer oralmente, quer por escrito, 
quer através de outras codificações.  
 
A5- Identificam e utilizam diversos produtos,   
reconhecendo os significados neles contidos. 
 

 
▪Autonomia; 
  
Identidade; 
 
▪Tolerância; 
 
▪Inclusão. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
▪A Educação para a Saúde e 

a Sexualidade; (longo do ano) 

 

▪A Educação para a 

Igualdade de Género;  

 

▪A Educação para os 

Direitos Humanos; 

 

▪A promoção do 

Voluntariado; 

 

▪A Educação Rodoviária. 
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▪Utilizar instrumentos para pesquisar, 
descrever e mobilizar informação, de 
forma orientada; 
 
▪Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
▪Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas (analógicas), com base nas 
regras de conduta próprias de cada 
ambiente. 

 
 
B1- Os alunos pesquisam sobre matérias e temas do 
seu interesse. 
 
Recorrem à informação disponível em fontes 
documentais físicas e digitais – na Internet, nos 
media e livros.  
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com vista à elaboração e à apresentação 
de um novo produto ou experiência. 
 
 
B2- Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos, diante de audiências reais (turma). 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos, junto do 
público turma, concretizado em produtos 
discursivos, textuais, respeitando as regras própria 
de cada ambiente. 
 
 

 
 
▪Autonomia; 
 
▪Responsabilidade; 
 
▪Identidade; 
 
▪Inclusão; 
 
▪Respeito. 
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▪Interpretar informação; 
 
▪Tomar decisões para resolver 
problemas. 
 
 

 
 
 C1- Os alunos, sob orientação, colocam questões a 
investigar, distinguindo o que se sabe do que se 
pretende descobrir retirando conclusões.  
 
 

 
 
▪Autonomia. 
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▪Pensar de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou 
ideias argumentando com vista à 
tomada de posição fundamentada; 
 
▪Avaliar de forma orientada o impacto 
das suas decisões; 
 
▪Desenvolver novas ideias e soluções, 
como resultado da interação com outros 
ou da reflexão pessoal. 
 

 
D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias, 
processos ou produtos centrando-se em evidências. 
Usam argumentos para a fundamentação das 
tomadas de posição. 
 
D2-Avaliam o impacto das decisões adotadas. 
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias e projetos 
criativos com sentido no contexto a que dizem 
respeito, recorrendo à imaginação, inventividade, 
desenvoltura e flexibilidade com o objetivo de 
promover a criatividade.  
 

 
▪Autonomia; 
 
▪Identidade; 
 
▪Inclusão. 

 

E
-R

e
la

c
io

n
a
m

e
n
to

 

in
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rp
e
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o
a
l 

 

▪Adequar comportamentos em contextos 
de cooperação, partilha, colaboração e 
competição; 
 

▪Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar; 
 

▪Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar, negociar 
e aceitar diferentes pontos de vista, 
desenvolvendo novas formas de estar, 
olhar e participar na sociedade. 

 

E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa. Desenvolvem e 
mantêm relações diversas e positivas entre si e com 
os outros (comunidade, escola e família) em 
contextos de colaboração, cooperação e interajuda. 
 

E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem, 
negoceiam, acordam, colaboram.  
 

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos.  
 

Relacionam-se em grupos lúdicos, desportivos, 
musicais, artísticos, e literários, em espaços de 
discussão e partilha, presenciais ou a distância. 
 

Os alunos resolvem problemas de natureza 
relacional de forma pacífica e com sentido crítico. 

 

▪Inclusão; 
 
▪Tolerância; 
 
▪Respeito; 
 
▪Convivência; 
 
▪Cidadania 
(cooperação). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

 

 

   
 

 

 

 

     Código 170 872 

 A G R U P A M E N T O  D E  E S C O L A S  

P E D R O  E A N E S  L O B A T O  
 

 

Praceta Joaquim Pinto Malta - 2845 – 481 AMORA Tel.: 21 221 10 20 – Fax: 21 221 30 58 E-mail: pedroeaneslobato@gmail.com 
 

F
-D

e
se

n
v
o
lv

im
e
n
to

 p
e
ss

o
a
l 

e
 a

u
to

n
o
m

ia
 

 
▪Estabelecer relações entre emoções e 
comportamentos; 
 
▪Identificar necessidades de aquisição 
de novas competências; 
 
▪Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem; 
 
▪Estabelecer objetivos, traçar planos e 
concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 
 

 
F1-Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes.  
 
Têm consciência da importância de crescerem e 
evoluírem. São capazes de expressar as suas 
necessidades e de procurar as ajudas e apoios para 
alcançarem os seus objetivos. 
 
F2-Os alunos, sob orientação, desenham (definem), 
implementam e avaliam estratégias para conseguir 
(atingir) as metas e desafios que estabelecem para 
si próprios.  

 
 
▪Identidade; 
 
▪Responsabilidade. 
 
 
 

 

G
-B

e
m

-e
st

a
r,

 

sa
ú
d
e
 e

 a
m

b
ie

n
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▪Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 
▪Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 
▪Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum. 
 

 
G1- Os alunos estão conscientes de que os seus atos 
e as suas decisões afetam a sua saúde, o seu bem-
estar e o ambiente.  
 
G2- Os alunos fazem escolhas que contribuem para 
a sua segurança. 

 
▪Responsabilidade; 
 
▪Autonomia; 
 
▪Cidadania; 
 
▪Respeito. 
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▪Reconhecer as especificidades das 
diferentes manifestações culturais; 
 

▪Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 

▪Valorizar o papel das várias formas de 
expressão artística e do património. 
 

 

H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético em 
relação às produções artísticas. 
 

H.2-Os alunos valorizam as manifestações culturais 
da sua comunidade. 
 
 
 

 
▪Identidade; 
 
▪Inclusão; 
 
▪Cidadania. 

 

I-
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▪Compreender processos; 
 

▪Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados para 
controlar, utilizar, transformar, 
imaginar e criar produtos;  
 

▪Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo. 

 

I.1-Os alunos compreendem processos, colocam 
questões, procuram informação e aplicam 
conhecimentos adquiridos. 
 

I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos. 
 

I.3-Os alunos desenvolvem hábitos de planeamento 
das etapas do trabalho para a concretização de 
projetos.  
 

 

▪Responsabilidade; 
 
▪Autonomia. 

 

J
-C
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o
m
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d
o
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o
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▪Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio com o espaço; 
 

▪Desenvolver a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, 
direccionalidade, afinamento percetivo 
e estruturação espacial e temporal); 
 

▪Ter consciência de si próprio a nível 
emocional, cognitivo e psicossocial. 
 

J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico. 
 

J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte/deslocação do 
corpo) e manipulativas (controlo e transporte de 
objetos). 
 

J.3-Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 

▪Identidade; 
 
▪Autonomia. 
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Perfil do aluno no final do 5.ºano 

Compe-

tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
-L

in
g
u
a
g
e
m

 e
 t

e
x
to

s 

 
•Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados às línguas, às 
tecnologias, à literatura, às artes, à 
matemática e à ciência; 
 
•Aplicar estas linguagens de modo 
adequado aos diferentes contextos de 
comunicação, em ambientes diversos; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento. 
 
A2- Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real. 
 
 
A3-Os alunos dominam os códigos que os capacitam 
para a leitura e para a escrita da língua materna 
(da língua materna e de línguas estrangeiras). 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, 
sob orientação, quer oralmente, quer por escrito. 
 
A5-Identificam e utilizam diversos produtos 
relacionados com as diversas áreas do saber. 
 

 

• Identidade; 
 

• Autonomia; 
 

• Convivência; 
 

• Diálogo;  
 

• Justiça; 
 

• Respeito;  
 

• Responsabilidade; 
 

• Solidariedade;  
 

• Tolerância;  
 

• Inclusão;  
 

• Cidadania. 
 

 

• A Educação para a Saúde 

e a Sexualidade; 

 

• Educação para os direitos 

humanos; 

 

• Igualdade de género. 
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•Utilizar instrumentos para pesquisar 
diferentes fontes documentais; 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos. 
 
 
 
 
 

 
B1.Os alunos pesquisam sob orientação sobre 
matérias escolares e temas do seu interesse. 
 
Recorrem à informação disponível em diferentes 
suportes. 
 
B2-Os alunos apresentam ideias e projetos diante 
de audiências reais. 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos respeitando as 
regras próprias de cada ambiente. 
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•Interpretar informação; 
 
•Tomar decisões para resolver 
problemas com orientação. 
 

 
 C1- Os alunos colocam questões com orientação e 
executam estratégias adequadas para responder às 
questões iniciais.  
 
 

  

D
-P
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n
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•Pensar de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou 
ideias; 
 
•Desenvolver novas ideias e soluções, 
como resultado da interação com outros 
ou da reflexão pessoal. 
 

 
D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias.  
 
D3- Os alunos desenvolvem ideias com sentido, no 
contexto a que dizem respeito. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 

•Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar presencialmente; 
 

•Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar e aceitar 
diferentes pontos de vista, 
desenvolvendo novas formas de estar, 
olhar e participar na sociedade. 

 

E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa.  
 

Desenvolvem e mantêm relações diversas e 
positivas entre si e com os outros (comunidade, 
escola e família) em contextos de colaboração, 
cooperação e interajuda. 
 

E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem, 
acordam e colaboram.  
 

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos.  
 

Relacionam-se em grupos desportivos, musicais, 
artísticos. 
 

Os alunos resolvem problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com sentido crítico. 
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•Estabelecer relações entre 
conhecimentos, emoções e 
comportamentos; 
 

•Identificar áreas de interesse; 
 

•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem. 
 
•Estabelecer objetivos e planos, com 
sentido de responsabilidade e 
autonomia. 

F1-Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes e têm consciência da importância de 
evoluírem.  
 

São capazes de expressar as suas necessidades e de 
procurar as ajudas e apoios para alcançarem os seus 
objetivos. 
 
F2-Os alunos implementam e avaliam estratégias, 
sob orientação, para conseguir as metas e desafios 
que são estabelecidos.   
 

  



   
 

 

 

   
 

 

 

 

     Código 170 872 

 A G R U P A M E N T O  D E  E S C O L A S  

P E D R O  E A N E S  L O B A T O  
 

 

Praceta Joaquim Pinto Malta - 2845 – 481 AMORA Tel.: 21 221 10 20 – Fax: 21 221 30 58 E-mail: pedroeaneslobato@gmail.com 
 

G
-B

e
m

-e
st

a
r,

 
sa

ú
d
e
 e

 a
m

b
ie

n
te

 

 
•Adotar comportamentos que 
promovem a saúde e o bem-estar, 
designadamente nos hábitos 
quotidianos, na alimentação, nos 
consumos, na prática de exercício físico, 
na sexualidade e nas suas relações com 
o ambiente e a sociedade; 
 
•Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 
•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum. 
 
 

 
G1- Os alunos são responsáveis e estão conscientes 
de que os seus atos e as suas decisões afetam a sua 
saúde, o seu bem-estar e o ambiente, assumindo 
uma crescente responsabilidade.  
 
G2-Os alunos fazem escolhas que contribuem para a 
sua segurança e a das comunidades onde estão 
inseridos.  
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•Reconhecer as especificidades das 
diferentes manifestações culturais; 
 
•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte. 
 
 
 

 
 
H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético. 
 
H.2-Os alunos participam autonomamente em 
atividades artísticas e culturais como público e 
intérprete. 

  



   
 

 

 

   
 

 

 

 

     Código 170 872 

 A G R U P A M E N T O  D E  E S C O L A S  

P E D R O  E A N E S  L O B A T O  
 

 

Praceta Joaquim Pinto Malta - 2845 – 481 AMORA Tel.: 21 221 10 20 – Fax: 21 221 30 58 E-mail: pedroeaneslobato@gmail.com 
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•Compreender processos e fenómenos 
científicos; 
 
•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados; 
 
•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação. 
 

 
I.1-Os alunos compreendem processos e fenómenos 
científicos e tecnológicos, colocam questões, 
procuram informação e aplicam conhecimentos 
adquiridos. 
 
I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos diversificados. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço. 
 
•Dominar a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, 
direccionalidade, afinamento perceptivo 
e estruturação espacial e temporal); 
 
•Ter consciência de si próprio a nível 
emocional e cognitivo por forma a 
estabelecer consigo próprio e com os 
outros uma relação harmoniosa e 
salutar. 
 

 
J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico e emocional. 
 
J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 
J.3-Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
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Perfil do aluno no final do 6.º ano 

Compe-

tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
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a
g
e
m

 e
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e
x
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s 

 
•Utilizar diferentes linguagens e 
símbolos associados às línguas, às 
tecnologias, à literatura, às artes, à 
matemática e à ciência; 
 
•Aplicar estas linguagens de modo 
adequado aos diferentes contextos de 
comunicação, em ambientes diversos; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
sons, palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento, em diferentes contextos. 
 
A2-Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real. 
 
 
A3-Os alunos dominam os códigos que os capacitam 
para a leitura e para a escrita das línguas materna 
e inglesa. 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, 
sob orientação, quer oralmente, quer por escrito. 
 
A5-Identificam e utilizam diversos produtos 
relacionados com as diversas áreas do saber. 
 

 

• Identidade; 
 

• Autonomia; 
 

• Convivência; 
 

• Diálogo;  
 

• Justiça; 
 

• Respeito;  
 

• Responsabilidade; 
 

• Solidariedade;  
 

• Tolerância;  
 

• Inclusão;  
 

• Cidadania. 
 

 

• A Educação para a Saúde 

e a Sexualidade; 

 

• A promoção do 

Voluntariado; 

 

• A Educação do 

Consumidor.  
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•Utilizar instrumentos para pesquisar 
descrever e avaliar informação, com 
orientação. 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura. 
 
 
 

 
B1.Os alunos pesquisam, sob orientação, sobre 
matérias escolares e temas do seu interesse. 
 
Recorrem à informação disponível em diferentes 
suportes. 
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com orientação.  
 
B2-Os alunos apresentam ideias e projetos diante 
de audiências reais. 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos, respeitando 
as regras próprias de cada ambiente. 

  

C
-R

a
c
io

c
ín

io
 e

 

re
so

lu
ç
ã
o
 d

e
 

p
ro

b
le

m
a
s 

 
•Interpretar informação; 
 
•Tomar decisões para resolver 
problemas, com orientação. 
 
 

  
C1-Os alunos colocam questões e executam 
estratégias adequadas para responder às questões 
iniciais.  
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•Pensar de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou 
ideias. 
 
•Ponderar o impacto das suas decisões. 
 
•Desenvolver novas ideias e soluções, 
como resultado da interação com outros 
ou da reflexão pessoal. 

 
D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias.  
 
D2- Ponderam o impacto de decisões adotadas. 
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias com sentido, no 
contexto a que dizem respeito. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
•Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar presencialmente; 
 

•Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar e aceitar 
diferentes pontos de vista, 
desenvolvendo novas formas de estar, 
olhar e participar na sociedade. 

 

E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa. 
 

Desenvolvem e mantêm relações diversas e 
positivas entre si e com os outros (comunidade, 
escola e família) em contextos de colaboração, 
cooperação e interajuda. 
 

E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem, 
acordam e colaboram.  
 

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos.  
 

Relacionam-se em grupos desportivos, musicais, 
artísticos. 
 

Os alunos resolvem problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com sentido crítico. 
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•Estabelecer relações entre 
conhecimentos, emoções e 
comportamentos; 
 

• Identificar áreas de interesse; 
 

•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem. 
 
•Estabelecer objetivos e planos, com 
sentido de responsabilidade e 
autonomia. 

 

F1- Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes e têm consciência da importância de 
crescerem e evoluírem. São capazes de expressar as 
suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios 
para alcançarem os seus objetivos. 
 

F2- Os alunos implementam e avaliam estratégias, 
sob orientação, para conseguir as metas e desafios 
que são estabelecidos.   
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•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 
•Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 
•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum. 
 

 
 
G1-Os alunos são responsáveis e estão conscientes 
de que os seus atos e as suas decisões afetam a sua 
saúde, o seu bem-estar e o ambiente, com 
responsabilidade.  
 
G2-Os alunos fazem escolhas que contribuem para a 
sua segurança e a das comunidades onde estão 
inseridos.  
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•Reconhecer as especificidades das 
diferentes manifestações culturais; 
 
•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte. 
 
 

 
 
 
H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético. 
 
H.2-Os alunos participam autonomamente em 
atividades artísticas e culturais como público e 
intérprete. 
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•Compreender processos e fenómenos 
científicos; 
 
• Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados; 
 
•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo. 

 
I.1-Os alunos compreendem processos e fenómenos 
científicos e tecnológicos, colocam questões, 
procuram informação e aplicam conhecimentos 
adquiridos. 
 
I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos diversificados. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço. 
 
Dominar a capacidade percetivo-motora 
(imagem corporal, direccionalidade, 
afinamento percetivo e estruturação 
espacial e temporal); 
 
Ter consciência de si próprio a nível 
emocional e cognitivo por forma a 
estabelecer consigo próprio e com os 
outros uma relação harmoniosa e 
salutar. 

 
J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico e emocional. 
 
J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 
J.3-Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
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Perfil do aluno no final do 7.º ano 
 

Compe-

tências 

por área 
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
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m
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e
x
to
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•Utilizar de modo proficiente diferentes 
linguagens e símbolos associados às 
línguas, à literatura, às artes, às 
tecnologias, à matemática e à ciência; 
 
•Aplicar estas linguagens de modo 
adequado aos diferentes contextos de 
comunicação, em ambientes analógico e 
digital; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
sons, palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento, nas diferentes áreas do 
saber. 
 
A2-Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real, 
essenciais aos processos de expressão e 
comunicação em diferentes situações. 
 
A3-Os alunos dominam os códigos que os capacitam 
para a leitura e para a escrita (da língua materna e 
línguas estrangeiras). 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, 
quer oralmente, quer por escrito.  
 
A5-Identificam, utilizam e criam diversos produtos, 
reconhecendo os significados neles contidos. 
 

 
Identidade;  
 
Autonomia;  
 
Convivência; 
 
Diálogo;  
 
Justiça; 
 
Respeito;  
 
Responsabilidade; 
 
Solidariedade;  
 
Tolerância;  
 
Inclusão;  
 
Cidadania. 

 
• A Educação para a Saúde 
e a Sexualidade; 
 
• A Educação para os 
Media; 
 
• A promoção do 
Voluntariado. 
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•Utilizar e dominar instrumentos 
diversificados para pesquisar, descrever, 
avaliar e mobilizar informação, de 
forma crítica e autónoma, verificando 
diferentes fontes documentais, sob 
orientação 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
• Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas, com base nas regras de 
conduta próprias de cada ambiente. 
 

 
B1-Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e 
temas do seu interesse. 
 
Recorrem à informação disponível em fontes 
documentais físicas e digitais – em redes sociais, na 
Internet, nos media, livros, revistas, jornais.  
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com orientação com vista à elaboração e 
à apresentação de um novo produto ou experiência. 
 
B2-Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos, apresentam ideias e projetos diante de 
audiências reais. 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos, concretizado 
em produtos diferentes, respeitando as regras 
próprias de cada ambiente. 
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• Interpretar informação, planear e 
conduzir pesquisas; 
 
• Gerir projetos e tomar decisões para 
resolver problemas com orientação 
parcial. 
 

 
 C1-Os alunos colocam questões a investigar, 
distinguindo o que se sabe do que se pretende 
descobrir. Analisam as conclusões a que chegam, 
seguindo diretrizes. 
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•Pensar de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou 
ideias, argumentando com recurso a 
critérios; 
 

•Prever e avaliar o impacto das suas 
decisões; 
 

•Desenvolver novas ideias e soluções, 
como resultado da interação com outros 
ou da reflexão pessoal. 

 

D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias, 
processos ou produtos centrando-se em evidências, 
com orientações. Usam critérios para apreciar essas 
ideias, processos ou produtos. 
 

D2-Os alunos avaliam o impacto das decisões 
adotadas. 
 

D3-Os alunos desenvolvem ideias e projetos com 
sentido no contexto a que dizem respeito. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 

•Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar presencialmente 
e em rede; 
 

•Interagir com tolerância, empatia, 
responsabilidade e argumentar, 
negociar e aceitar diferentes pontos de 
vista, desenvolvendo novas formas de 
estar, olhar e participar na sociedade. 

 

E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa. 
 

Desenvolvem e mantêm relações diversas e 
positivas entre si e com os outros (comunidade, 
escola e família) em contextos de colaboração, 
cooperação e interajuda. 
 

E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem, 
colaboram, negoceiam e acordam com orientação.  
 

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos.  
 

Relacionam-se em grupos lúdicos, desportivos, 
musicais, artísticos e outros, em espaços de 
discussão e partilha. 
 

Os alunos resolvem problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com 
sentido crítico. 
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•Estabelecer relações entre 
conhecimentos, emoções e 
comportamentos; 
 
•Identificar áreas de interesse; 
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem; 
 
•Estabelecer objetivos, traçar planos e 
concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 
 

 
 
F1- Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes e têm consciência da importância de 
crescerem e evoluírem. São capazes de expressar as 
suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios 
para alcançarem os seus objetivos. 
 
F2- Os alunos implementam e avaliam estratégias 
para conseguir as metas e desafios que são 
estabelecidos. 
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•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 
• Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 
•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum. 
 

 
G1- Os alunos são responsáveis e estão conscientes 
de que os seus atos e as suas decisões afetam a sua 
saúde, o seu bem-estar e o ambiente, com 
responsabilidade. 
 
G2- Os alunos fazem escolhas que contribuem para 
a sua segurança e a das comunidades onde estão 
inseridos.  
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•reconhecer as especificidades das 
diferentes manifestações culturais; 
 
•experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 
• apreciar criticamente as realidades 
artísticas, pelo contacto com os diversos 
universos culturais. 
 
 
 

 
 
 
H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético em 
relação às produções artísticas e tecnológicas. 
 
H.2-Os alunos participam autonomamente em 
atividades artísticas e culturais como público e 
intérprete. 
 
H3-Os alunos iniciam a perceção do valor estético 
das experimentações e criações. 
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•Compreender processos e fenómenos 
científicos; 
 
•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados; 
 
•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
com orientação, para atingir um 
objetivo. 
 

 
 
I.1-Os alunos compreendem processos e fenómenos 
científicos e tecnológicos, colocam questões, 
procuram informação e aplicam conhecimentos 
adquiridos na tomada de decisão, com orientação  
 
I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos diversificados. 
 
I.3-Os alunos desenvolvem hábitos de planeamento 
das etapas do trabalho. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 
•Dominar a capacidade percetivo-      -
motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e 
estruturação espacial e temporal); 
 
•Ter consciência de si próprio a nível 
emocional, cognitivo, estético e moral 
por forma a estabelecer consigo próprio 
e com os outros uma relação harmoniosa 
e salutar. 
 

 
 
J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico, estético e emocional. 
 
J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 
J.3- Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
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Perfil do aluno no final do 8.º ano 

Compe-

tências 
por área 

Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 
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•Utilizar de modo proficiente diferentes 
linguagens e símbolos associados às 
línguas (língua materna e línguas 
estrangeiras), à literatura, à música, às 
artes, às tecnologias, à matemática e à 
ciência; 
 
•Aplicar estas linguagens de modo 
adequado aos diferentes contextos de 
comunicação, em ambientes analógico e 
digital; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
sons, palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento, compartilhar sentidos nas 
diferentes áreas do saber. 
 
A2-Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real 
e do imaginário, essenciais aos processos de 
expressão e comunicação em diferentes situações. 
 
A3-Os alunos dominam os códigos que os capacitam 
para a leitura e para a escrita (da língua materna e 
de línguas estrangeiras). 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, 
quer oralmente, quer por escrito, quer através de 
outras codificações.  
 
A5-Identificam, utilizam e criam diversos produtos 
linguísticos, literários, musicais, artísticos, 
tecnológicos, matemáticos e científicos, 
reconhecendo os significados neles contidos. 
 

 

• Identidade;  
 

• Autonomia;  
 

• Convivência; 
 

• Diálogo;  
 

• Justiça; 
 

• Respeito;  
 

• Responsabilidade; 
 

• Solidariedade;  
 

• Tolerância;  
 

• Inclusão;  
 

• Cidadania. 

  
• A Educação para a Saúde 
e a Sexualidade; 
 
• A Educação Ambiental / 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
 
• Educação Intercultural. 
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•Utilizar e dominar instrumentos 
diversificados para pesquisar, descrever, 
avaliar e mobilizar informação, de 
forma crítica e autónoma, verificando 
diferentes fontes documentais 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
•Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas (analógicas e digitais), com 
base nas regras de conduta próprias de 
cada ambiente. 
 

 
B1-Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e 
temas do seu interesse. 
 
Recorrem à informação disponível em fontes 
documentais físicas e digitais – em redes sociais, na 
Internet, nos media, livros, revistas, jornais.  
 
Avaliam a informação recolhida, cruzando 
diferentes fontes. 
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com vista à elaboração e à apresentação 
de um novo produto ou experiência. 
Desenvolvem estes procedimentos de forma crítica 
e autónoma. 
 
B2-Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos, apresentam ideias e projetos diante de 
audiências reais. 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos, junto de 
diferentes públicos, concretizado em produtos 
discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, 
respeitando as regras próprias de cada ambiente. 
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•Interpretar informação, planear e 
conduzir pesquisas; 
 
•Gerir projetos e tomar decisões para 
resolver problemas; 
 

  
C1-Os alunos colocam e analisam questões a 
investigar, distinguindo o que se sabe do que se 
pretende descobrir. Definem e executam 
estratégias adequadas para investigar e responder 
às questões iniciais. Analisam criticamente as 
conclusões a que chegam. 
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•Pensar de modo abrangente de forma 
lógica, observando, analisando 
informação, experiências ou ideias, 
argumentando com recurso a critérios, 
com vista à tomada de posição 
fundamentada; 
 
•Convocar diferentes conhecimentos, de 
matriz científica e humanística, 
utilizando diferentes metodologias e 
ferramentas para pensarem 
criticamente; 
 
•Prever e avaliar o impacto das suas 
decisões; 
 
•Desenvolver novas ideias e soluções, de 
forma imaginativa e inovadora, como 
resultado da interação com outros ou da 
reflexão pessoal, aplicando-as a 
diferentes contextos e áreas de 
aprendizagem. 
 

D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias, 
processos ou produtos centrando-se em evidências. 
Usam critérios para apreciar essas ideias, processos 
ou produtos, construindo argumentos para a 
fundamentação das tomadas de posição. 
 
D2-Os alunos analisam cenários de aplicação das 
suas ideias e testam a sua exequibilidade. Avaliam 
o impacto das decisões adotadas. 
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias e projetos 
criativos com sentido no contexto a que dizem 
respeito, promover a criatividade e a inovação. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
•Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar presencialmente 
e em rede; 
 
•Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar, 

 
E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa, tanto lado a lado como 
através de meios digitais.  
 
Desenvolvem e mantêm relações diversas e 
positivas entre si e com os outros (comunidade, 
escola e família) em contextos de colaboração, 
cooperação e interajuda. 
 

  



   
 

 

 

   
 

 

 

 

     Código 170 872 

 A G R U P A M E N T O  D E  E S C O L A S  

P E D R O  E A N E S  L O B A T O  
 

 

Praceta Joaquim Pinto Malta - 2845 – 481 AMORA Tel.: 21 221 10 20 – Fax: 21 221 30 58 E-mail: pedroeaneslobato@gmail.com 
 

negociar e aceitar diferentes pontos de 
vista, desenvolvendo novas formas de 
estar, olhar e participar na sociedade. 

E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem, 
negoceiam, acordam, colaboram.  
 
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos. Relacionam-se em grupos 
lúdicos, desportivos, musicais, artísticos e outros, 
em espaços de discussão e partilha. 
 
Os alunos resolvem problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com 
sentido crítico. 
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•Estabelecer relações entre 
conhecimentos, emoções e 
comportamentos; 
 
•Identificar áreas de interesse e de 
necessidade de aquisição de novas 
competências; 
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem, numa 
perspetiva de aprendizagem ao longo da 
vida; 
 
•Estabelecer objetivos, traçar planos e 
concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 
 

 
F1-Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes e consideram-nos como ativos em diferentes 
aspetos da vida. Têm consciência da importância de 
crescerem e evoluírem. São capazes de expressar as 
suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios 
mais eficazes para alcançarem os seus objetivos, 
com orientação. 
  
F2-Os alunos desenham com orientação, 
implementam e avaliam estratégias para conseguir 
as metas e desafios que estabelecem para si 
próprios. Constroem caminhos personalizados de 
aprendizagem, com orientação. 
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•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 

•Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 

•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum, com vista à construção de 
um futuro sustentável. 
 

 

G1-Os alunos são responsáveis e estão conscientes 
de que os seus atos e as suas decisões afetam a sua 
saúde, o seu bem-estar e o ambiente. Assumem 
uma crescente responsabilidade para 
cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se 
integrarem ativamente na sociedade. 
 

G2-Os alunos fazem escolhas que contribuem para a 
sua segurança e a das comunidades onde estão 
inseridos. Estão conscientes da importância da 
construção de um futuro sustentável. 
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•Reconhecer as especificidades das 
diferentes manifestações culturais; 
 

•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 

•Apreciar criticamente as realidades 
artísticas, em diferentes suportes 
tecnológicos, pelo contacto com os 
diversos universos culturais; 
 

•Valorizar o papel das várias formas de 
expressão artística e do património 
material e imaterial na vida e na cultura 
das comunidades. 

 

H1-Os alunos desenvolvem o sentido estético, em 
relação às produções artísticas e tecnológicas, 
integradas nos contextos sociais, geográficos e 
históricos, com orientação. 
 

H.2-Os alunos observam manifestações culturais 
das comunidades e participam autonomamente em 
atividades artísticas e culturais como público, 
criador ou intérprete, consciencializando-se das 
possibilidades criativas. 
 

H3-Os alunos percebem o valor estético das 
experimentações e criações, com orientação. 
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•Compreender processos e fenómenos 
científicos; 
 

•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados para 
controlar, utilizar, transformar, 
imaginar e criar produtos;  
 

•Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
para atingir um objetivo ou chegar a 
uma decisão ou conclusão 
fundamentada, 
 

 

I.1-Os alunos compreendem processos e fenómenos 
científicos e tecnológicos, colocam questões, 
procuram informação e aplicam conhecimentos 
adquiridos na tomada de decisão informada, entre 
as opções possíveis, com orientação. 
 
I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos diversificados, integrando 
conhecimentos técnicos e científicos. 
 

I.3-Os alunos desenvolvem hábitos de planeamento 
das etapas do trabalho, identificando os requisitos 
e recursos para a concretização de projetos, com 
orientação. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 

•Dominar a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e 
estruturação espacial e temporal); 
 

•Ter consciência de si próprio a nível 
emocional, cognitivo, psicossocial, 
estético e moral por forma a 
estabelecer consigo próprio e com os 
outros uma relação harmoniosa e 
salutar. 
 

 

J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico, estético e emocional. 
 
J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 

J.3-Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 
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Perfil do aluno do 9.º ano 
 

Compe-

tências 
por área 

Conhecimentos, Capacidades, Atitudes Descritores operativos Valores Educação para a cidadania 

A
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x
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s 

 
•Utilizar de modo proficiente diferentes 
linguagens e símbolos associados às 
línguas (língua materna e línguas 
estrangeiras), à literatura, à música, às 
artes, às tecnologias, à matemática e à 
ciência; 
 
•Aplicar estas linguagens de modo 
adequado aos diferentes contextos de 
comunicação, em ambientes analógico e 
digital; 
 
•Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas 
modalidades oral, escrita, visual e 
multimodal. 
 
 

 
A1-Os alunos usam linguagens verbais e não-verbais 
para significar e comunicar, recorrendo a gestos, 
sons, palavras, números e imagens. Usam-nas para 
construir conhecimento, compartilhar sentidos nas 
diferentes áreas do saber. 
 
A2-Os alunos reconhecem e usam linguagens 
simbólicas como elementos representativos do real 
e do imaginário, essenciais aos processos de 
expressão e comunicação em diferentes situações. 
 
A3-Os alunos dominam os códigos que os capacitam 
para a leitura e para a escrita (da língua materna e 
de línguas estrangeiras). 
 
A4-Compreendem, interpretam e expressam factos, 
opiniões, conceitos, pensamentos e sentimentos, 
quer oralmente, quer por escrito, quer através de 
outras codificações.  
 
A5-Identificam, utilizam e criam diversos produtos, 
reconhecendo os significados neles contidos, 
procurando gerar novos sentidos. 

 

• Identidade; 
 

• Autonomia; 
 

• Convivência; 
 

• Diálogo;  
 

• Justiça; 
 

• Respeito;  
 

• Responsabilidade; 
 

• Solidariedade;  
 

• Tolerância;  
 

• Inclusão;  
 

• Cidadania. 
 

 
• A Educação para a Saúde 

e a Sexualidade; 
 

• Educação para o 
desenvolvimento; 

 

• Dimensão Europeia da 
Educação. 
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•Utilizar e dominar instrumentos 
diversificados para pesquisar, descrever, 
avaliar e mobilizar informação, de 
forma crítica e autónoma, verificando 
diferentes fontes documentais; 
 
•Transformar a informação em 
conhecimento; 
 
• Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e 
segura, utilizando diferentes tipos de 
ferramentas (analógicas e digitais), com 
base nas regras de conduta próprias de 
cada ambiente. 
 

 
 
B1.Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e 
temas do seu interesse. 
 
 Recorrem à informação disponível em fontes 
documentais físicas e digitais – em redes sociais, na 
Internet, nos media, livros, revistas, jornais.  
 
Avaliam a informação recolhida, cruzando 
diferentes fontes. 
 
Organizam a informação recolhida de acordo com 
um plano, com vista à elaboração e à apresentação 
de um novo produto ou experiência. 
 
Desenvolvem estes procedimentos de forma crítica 
e autónoma. 
 
B2-Os alunos apresentam e explicam conceitos em 
grupos, apresentam ideias e projetos diante de 
audiências reais. 
 
Expõem o trabalho resultante das pesquisas feitas, 
de acordo com os objetivos definidos, junto de 
diferentes públicos, concretizado em produtos 
discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, 
respeitando as regras próprias de cada ambiente. 
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• Interpretar informação, planear e 
conduzir pesquisas; 
 
• Gerir projetos e tomar decisões para 
resolver problemas. 

 
 
 C1-Os alunos colocam e analisam questões a 
investigar, distinguindo o que se sabe do que se 
pretende descobrir.  
 
Definem e executam estratégias adequadas para 
investigar e responder às questões iniciais. 
Analisam criticamente as conclusões a que chegam. 
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•Pensar de modo abrangente de forma 
lógica, observando, analisando 
informação, experiências ou ideias, 
argumentando com recurso a critérios, 
com vista à tomada de posição 
fundamentada; 
 
•Convocar diferentes conhecimentos, de 
matriz científica e humanística, 
utilizando diferentes metodologias e 
ferramentas para pensarem 
criticamente; 
 
•Prever e avaliar o impacto das suas 
decisões; 
 
•Desenvolver novas ideias e soluções, de 
forma imaginativa e inovadora, como 
resultado da interação com outros ou da 
reflexão pessoal, aplicando-as a 
diferentes contextos e áreas de 
aprendizagem. 
 

 

D1-Os alunos observam, analisam e discutem ideias, 
processos ou produtos centrando-se em evidências. 
Usam critérios para apreciar essas ideias, processos 
ou produtos, construindo argumentos para a 
fundamentação das tomadas de posição. 
 
D2- Avaliam o impacto das decisões adotadas. 
 
D3-Os alunos desenvolvem ideias e projetos 
criativos com sentido no contexto a que dizem 
respeito, recorrendo à imaginação promovendo a 
criatividade e a inovação. 
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•Adequar comportamentos em 
contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição; 
 
•Trabalhar em equipa e usar diferentes 
meios para comunicar presencialmente 
e em rede; 
 
•Interagir com tolerância, empatia e 
responsabilidade e argumentar, 
negociar e aceitar diferentes pontos de 
vista, desenvolvendo novas formas de 
estar, olhar e participar na sociedade. 

 
E1-Os alunos juntam esforços para atingir 
objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas 
sobre as questões em causa, tanto lado a lado como 
através de meios digitais.  
 
Desenvolvem e mantêm relações diversas e 
positivas entre si e com os outros (comunidade, 
escola e família) em contextos de colaboração, 
cooperação e interajuda. 
 
E2-Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 
e experiências formais e informais: debatem, 
negoceiam, acordam, colaboram.  
 
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos. Relacionam-se em grupos 
lúdicos, desportivos, musicais, artísticos, literários 
e outros, em espaços de discussão e partilha, 
presenciais ou à distância. 
 
Resolvem problemas de natureza relacional de 
forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 
 

  



   
 

 

 

   
 

 

 

 

     Código 170 872 

 A G R U P A M E N T O  D E  E S C O L A S  

P E D R O  E A N E S  L O B A T O  
 

 

Praceta Joaquim Pinto Malta - 2845 – 481 AMORA Tel.: 21 221 10 20 – Fax: 21 221 30 58 E-mail: pedroeaneslobato@gmail.com 
 

F
-D

e
se

n
v
o
lv

im
e
n
to

 p
e
ss

o
a
l 

e
 a

u
to

n
o
m

ia
 

•Estabelecer relações entre 
conhecimentos, emoções e 
comportamentos; 
 

•Identificar áreas de interesse e de 
necessidade de aquisição de novas 
competências; 
 
•Consolidar e aprofundar as 
competências que já possuem, numa 
perspetiva de aprendizagem ao longo da 
vida; 
 

•Estabelecer objetivos, traçar planos e 
concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 
 

F1-Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e 
fortes e consideram-nos como ativos em diferentes 
aspetos da vida. Têm consciência da importância de 
crescerem e evoluírem. São capazes de expressar as 
suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios 
mais eficazes para alcançarem os seus objetivos. 
 

F2-Os alunos desenham, implementam e avaliam 
estratégias para conseguir as metas e desafios que 
estabelecem para si próprios. São confiantes e 
persistentes, construindo caminhos personalizados 
de aprendizagem. 
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•Adotar comportamentos que promovem 
a saúde e o bem-estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na 
alimentação, nos consumos, na prática 
de exercício físico, na sexualidade e nas 
suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
 

•Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção 
de comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; 
 

•Manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o 
bem comum, com vista à construção de 
um futuro sustentável. 

G1-Os alunos são responsáveis e estão conscientes 
de que os seus atos e as suas decisões afetam a sua 
saúde, o seu bem-estar e o ambiente. Assumem 
uma crescente responsabilidade para cuidarem de 
si, dos outros e do ambiente e para se integrarem 
ativamente na sociedade. 
 

G2-Os alunos fazem escolhas que contribuem para a 
sua segurança e a das comunidades onde estão 
inseridos. Estão conscientes da importância da 
construção de um futuro sustentável. 
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•Reconhecer as especificidades das 
diferentes manifestações culturais; 
 
•Experimentar processos próprios das 
diferentes formas de arte; 
 
•Apreciar criticamente as realidades 
artísticas, em diferentes suportes 
tecnológicos, pelo contacto com os 
diversos universos culturais; 
 
•Valorizar o papel das várias formas de 
expressão artística e do património 
material e imaterial na vida e na cultura 
das comunidades. 
 

 
H.1-Os alunos desenvolvem o sentido estético, em 
relação às produções artísticas e tecnológicas, 
integradas nos contextos sociais, geográficos e 
históricos, com orientação. 
 
H.2-Os alunos observam manifestações culturais 
das comunidades e participam autonomamente em 
atividades artísticas e culturais como público, 
criador ou intérprete, consciencializando-se das 
possibilidades criativas. 
 
H3- Os alunos percebem o valor estético das 
experimentações e criações, com orientação 
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•Compreender processos e fenómenos 
científicos; 
 
•Manipular e manusear materiais e 
instrumentos diversificados para 
controlar, utilizar, transformar, 
imaginar e criar produtos;  
 
• Executar operações técnicas, segundo 
uma metodologia de trabalho adequada, 
para atingir um objetivo ou chegar a 
uma decisão ou conclusão 
fundamentada. 

 
I.1- Os alunos compreendem processos e fenómenos 
científicos e tecnológicos, colocam questões, 
procuram informação e aplicam conhecimentos 
adquiridos na tomada de decisão informada, entre 
as opções possíveis. 
 
I.2-Os alunos trabalham com recurso a materiais e 
instrumentos diversificados, integrando 
conhecimentos técnicos e científicos. 
 
I.3-Os alunos desenvolvem hábitos de planeamento 
das etapas do trabalho, identificando os requisitos 
e recursos para a concretização de projetos. 
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•Realizar atividades motoras, 
locomotoras, não-locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do 
seu próprio corpo com o espaço; 
 
•Dominar a capacidade percetivo-
motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e 
estruturação espacial e temporal); 
 
•Ter consciência de si próprio a nível 
emocional, cognitivo, psicossocial, 
estético e moral por forma a 
estabelecer consigo próprio e com os 
outros uma relação harmoniosa e 
salutar. 

 
J.1-Os alunos reconhecem a importância das 
atividades motoras para o seu desenvolvimento 
físico, psicossocial, estético e emocional. 
 
J.2-Os alunos realizam atividades não-locomotoras 
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e 
manipulativas (controlo e transporte de objetos). 
 
J.3- Os alunos aproveitam e exploram a 
oportunidade de realização de experiências 
motoras que, independentemente do nível de 
habilidade de cada um, favorece aprendizagens 
globais e integradas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


