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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA - 2.° e 3.° Ciclo

. . _ Perfil de Instrumentos
Perfil de Aprendizagens Ponderacao D h _
esempenho de regulacao
Dominio das Atividades Fisicas:
Realizar com oportunidade e correcao
global, no jogo e em exercicio as
principais acdes técnicas e taticas das
distintas matérias de ensino.
Temas:
- Jogos (2° Ciclo); Nivel 5
Quando na
- Jogos Desportivos Coletivos (2° e 3°Ciclo); ponderacao das
e . aprendizagens o
- Ginastica (2° e 3° Ciclo); aluno evidencia
: . teristi
- Atletismo (2° e 3° Ciclo); * CZ?SCCSE; a8
- Atividades Ritmicas Expressivas (2° e Nivel 4 - Grelhas de registo;
3°Ciclo); Nivel intermédio - Fichas de
- Qutros: Lutas, Orientacao, Ténis de Mesa, Ni avaliacao;
. 5 e e ivel 3
Badminton e Corfebol (2° e 3° Ciclo) Quando na L Toalbellie
ponderacao das individual:
Dominio da Aptidao Fisica: aprendizagens o ?
100% aluno revela

Desempenhar segundo os parametros da
Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF -
Fitescola®).

Dominio dos Conhecimentos:

Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forca, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade e Coordenacao
(Geral), de acordo com as caracteristicas
do esforco realizado.

Interpretar as principais adaptacoes do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

Analisar e interpretar as atividades fisicas,
aplicando os conhecimentos sobre o
objetivo e a histdria do jogo, a funcao e o
modo de execucao das principais acoes, as
suas regras e os respetivos sinais.

falhas nas
caracteristicas
descritas

Nivel 2
Nivel intermédio

Nivel 1
Quando na
ponderacao das
aprendizagens o
aluno nao
evidencia as
caracteristicas
descritas

- Trabalho grupo;
- Caderno diario;
- Relatorio de aula;
- Outros relatorios;

- Qutros.
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO:

Sempre que um aluno apresente um atestado médico que referencie a impossibilidade permanente
de participar normalmente nas atividades de ensino - aprendizagem da disciplina de Educacao

Fisica, sera avaliado segundo os seguintes critérios de avaliacao:
- Dominio dos Conhecimentos.

Nota: O Atestado médico temporario ou restritivo a certas atividades fisicas “deve explicitar
claramente as contra-indicacées da atividade fisica” (Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro, artigo
15.°, n.° 1).
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