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A Biblioteca Escolar Sugere...

Conselhos aos Encarregados de Educagao que facilitam a aprendizagem

Como ajudar os seus educandos...

Aprender a Distancia e estudar ndao é um processo facil. Ficam aqui algumas
sugestdes de como ajudar o seu filho a estudar e a obter bons resultados.

v 0 local de estudo é fundamental. Nas horas em que o seu filho estd a
ter aulas, ou esta a fazer os trabalhos de casa, ou esta simplesmente a
estudar (a ler, sublinhar, fazer resumos... dos conteludos) é importante
gue haja siléncio: desligue a televisao, guarde o telemadvel, ou qualquer
outro objeto que o afaste de estar concentrado na hora do estudo;
organize o local onde o seu educando vai estudar: coloque na secretaria
0s manuais e cadernos de atividades e outros materiais, como estojo,
canetas de feltro, régua..., para que nao perca tempo a procura dos
mesmos e nao se disperse; a iluminagdao e a temperatura adequadas
sao muito importantes para que o seu educando se sinta confortavel
enquanto estuda.

v’ Postura corporal: n3o permita que o seu educando faca os trabalhos de
casa ou estude no sofd, na cama, ou no chao, prefira que se sente numa
cadeira, com os cotovelos a altura do tampo da mesa, em vez de ficar
todo torcido, tendo constantemente de mudar de posicao,
prejudicando a concentracgao.

v' Ajude o seu filho a estudar, sem fazer as tarefas / crie habitos e
métodos de estudo: evite a acumulacao dos trabalhos de casa — saiba
guais os trabalhos de casa que o seu filho tem de fazer e qual a data de
entrega; verifigue se estuda meia hora por dia reforcando e
consolidando as aprendizagens; mostre interesse por aquilo que o seu
filho estuda, peca-lhe para ele lhe explicar o que esta a estudar; se o
seu filho tiver uma duvida, ajude-o, mas nao responda por ele; as
criancas devem interiorizar desde cedo que o seu sucesso escolar
depende do seu esfor¢o e de serem auténomos.



v' A comunicacdo entre o Professor e o Encarregado de Educagdo é
essencial: ensinar compete ao professor, ajudar o educando a estudar
compete ao encarregado de educacao. A cooperacao entre ambos é
muito importante, para que o aluno perceba que em casa, ha interesse
pela vida escolar do educando, contribuindo para o seu crescimento e
futuro cidadao responsavel e civico.

v Momentos em familia (15m/dia):
- Elogie e valorize o seu filho; motive a sua autoestima e autoconfianca;
- Mostre contentamento sempre que realiza uma tarefa com autonomia
e de forma responsavel;
- Brinque, rebole, cozinhe, passeie, conviva de forma espontanea com
o seu educando;
- Vejam um filme juntos;
- Fagcam atividades ao ar livre;
- Leia para ele e pega para ele ler para si;
- Faca jogos educativos (puzzles, sopa de letras, palavras cruzadas, jogo
da forca...);
- Pergunte-lhe como foi o seu dia na escola;

“Os seus filhos ndo precisam de pais extraordindrios, mas de seres humanos

que falem a sua linguagem e sejam capazes de penetrar no seu coragdo.”
Cury, 2006

Brevemente, no Blogger da Biblioteca vao ficar disponiveis tutoriais facilitadores da aprendizagem.




