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“O problema do sedentarismo ndo reside nos jovens, mas sim nos diferentes sistemas e

subsistemas que enquadram a sua formacao e desenvolvimento e influenciam a familia.”

Luis Bettencourt Sardinha, 2003

Introducao

A Organizacao Mundial de Salude (OMS) define a obesidade como a epidemia do século XXI,
estimando, para o efeito, que a mesma atinja todas as idades e se constitua como a segunda

causa de morte passivel de prevencéo, a seguir ao tabagismo.

A Direccao Geral de Saude adverte que, apesar dos esforcos de prevencdo, a obesidade e o
excesso de peso estdao a aumentar entre as criancas e adolescentes com impacto significativo
na sua satde. Nos Ultimos 10 anos a prevaléncia da obesidade entre as criancas europeias
aumentou de 5% para 10%. Em Portugal 30% das criangas entre os 7 e os 11 anos sao
consideradas obesas ou com excesso de peso. As causas sao varias mas, basicamente, devem-
se a uma dieta hipercalorica e ao sedentarismo. As consequéncias sdo, cada vez mais,
criancas e adolescentes sofrerem de obesidade, de diabetes mellitus tipo 2 e de
hipercolesterolémia. As consequéncias psicossociais do excesso de peso sdao também
significativas e estao relacionadas com a descriminacao social, auto-imagem negativa que

persiste na adolescéncia e na vida adulta, problemas de comportamento e de aprendizagem.

Alguns estudos evidenciam a relacdo entre a atividade fisica e a obesidade, indicando que a

incidéncia da obesidade é menor nos rapazes e raparigas menos sedentarios.

Com base nestes pressupostos e certos de que algo tem de comecar a fazer-se nas nossas
escolas, de forma a dar resposta a uma populacao que necessita de ser acompanhada e
conduzida para praticas saudaveis, que permitam condicionar alguns fatores de risco
associados a obesidade, voltamos a apresentar um projeto para a criagdo de um Gabinete de
Salude e Condicdo Fisica (GSCF), na escola sede, que devera dar resposta a todo o
Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato. Tal como ja aconteceu no ano letivo de
2008/2009, com um projeto apresentado na altura pelos professores, Alexandra Garcia;
Antonio Alfama e Filipe Pestana, mas que relativamente a alguns dos seus objetivos nunca se
concretizou, por nao ter sido possivel atribuir horas da componente nao letiva aos professores

de Educacao Fisica.
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Finalidade

Criar condicbes favoraveis para que toda a populacdo escolar desta escola tenha acesso a
informacdo que lhe permita estabelecer um equilibrio dinamico entre as dimensoes,
fisiologica, psicologica e sociologica, intimamente relacionado com a qualidade de vida e o
bem-estar, resultante da interacdo da heranca genética com a adopcao de comportamentos e

as variaveis ambientais, ou por outras palavras, lhe permitam ter uma vida saudavel.

Objetivos do GSCF

e Caraterizacao da populacao escolar relativamente a aptidao fisica, habitos diarios

(alimentacao, higiene, atividade fisica...), estado de salde geral;
e Identificacdo das areas prioritarias de intervencao;

e C(Criacao de estratégias e implementacdo de medidas que visem combater os

problemas identificados durante a analise dos dados obtidos;

e Avaliacao e acompanhamento das medidas implementadas.

Populacao-alvo

Este projeto destina-se prioritariamente a populacdo escolar constituida pelos alunos, com
idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, de turmas do 5° ao 9° ano de escolaridade. No
entanto este projeto pode também vir a estender-se a sua populacdo do 1° ciclo e chegar aos

restantes elementos desta comunidade escolar.

Areas de Intervencéo

Numa primeira fase, sera necessario proceder a criacdo e aplicacdo de instrumentos de

analise da populacdo-alvo, para melhor conhecer, de forma a estabelecer as areas prioritarias

onde este Gabinete deve centrar as suas intervencdes futuras:

e Aplicacdo da Bateria de Testes do FitnessGram®: programa de promocao da
atividade fisica que possui uma bateria de avaliacdo da aptidao fisica, de acordo com
0 sexo e idade. Através desta bateria pode-se obter uma avaliacao da aptidao
aerobia, da aptiddo muscular (forca muscular, resisténcia muscular e flexibilidade) e
da composicao corporal (indice de massa corporal, percentagem de massa gorda...).
Este programa, apds a introducdo dos dados, permite a impressao de um relatorio de

aconselhamento relativo a aptidao e atividade fisica.

e Aplicacdo de Inquéritos para conhecimento dos habitos desta populacdo,

nomeadamente, habitos alimentares, higiene, pratica de atividade fisica regular.
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e Realizacado de rastreios a populacao-alvo em areas como a higiene oral, a pressao

arterial, diabetes e niveis de colesterol.

Efetuada a caracterizacao da populacao sera possivel desenvolver estratégias concertadas que
visem a promocao de habitos de vida saudaveis, onde a promocao da atividade fisica, a
reeducacao dos comportamentos alimentares e a modificacdo comportamental sejam pilares

determinantes de uma vida saudavel.

Atividades do GSCF

e Estudo da populacgao-alvo, nos varios parametros seleccionados;

e Integracao dos varios parceiros intervenientes do projeto e celebracao dos protocolos

de cooperacao;

e  Estabelecimento de contactos individualizados com os alunos com indices acima e/ou
abaixo dos valores médios e respetivos encarregados de educacdo, para seu
enquadramento nos objetivos do projeto e apresentacao das medidas/iniciativas a

implementar;
e Divulgacao dos objetivos do projeto;

e Implementacao das medidas/iniciativas para superacao dos valores encontrados - em
particular a pratica de atividades fisicas regulares e acompanhadas, encaminhamento
para o médico de familia sempre que se justifique, sessoes de informacao sobre varios

temas, com especial relevancia na area da nutricao;

e Tutorias de apoio aos alunos que demonstrem maiores dificuldades em estabelecer o
equilibrio de que se falou anteriormente, promovendo um espaco de
acompanhamento proximo por um professor de Educacdo Fisica, com o intuito de
ajudar esses alunos a encontrarem as formas para recuperarem o equilibrio, que lhes
permita ter uma vida saudavel. Neste trabalho sera essencial a ligacdo proxima a
familia do aluno, e sempre que possivel ao seu médico de familia, de forma a
aumentar as possibilidades de éxito no programa proposto, adequando a intervencao
da escola as informacdes fornecidas pela familia e médico de familia. As horas para
acompanhamento dos alunos, saem das horas da componente nao letiva dos

professores de Educacao Fisica designados para esta area.

e Realizacao de atividades nos Dias Saudaveis em parceria com o grupo de trabalho do
projeto Educacédo para a Saude, de forma a evidenciar ao longo do ano areas que sao
por todos reconhecidas como fundamentais na educacdo para a salde dos nossos
alunos, como € o caso por exemplo: do Dia Mundial do Coracao, Dia Mundial da Saude
ou do Dia Mundial da Alimentacao, ou o Dia Nacional do Nao Fumador. Onde se

abordaram temas como o sedentarismo, a hipertensao, o tabagismo, a obesidade,
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entre outros. Essas atividades podem ser acdes de sensibilizacdo; seminarios;

atividades de ar livre; etc.

Avaliacao continua do projeto: ao longo do projeto o grupo de trabalho ira levar a
cabo diversos momentos de reflexdao e analise sobre o trabalho em curso, discutindo

as metodologias de intervencao e introduzindo correcées sempre que tal o justifique.

Parcerias

No sentido de operacionalizar as diferentes medidas que se pretendem implementar, no

ambito do GSCF, sera estabelecido um trabalho proximo com o grupo de trabalho do Projeto

de Educacao para a Salde e que tem ja um trabalho préoximo com o Centro de salde de

Amora, que sera um parceiro a privilegiar. Outras parcerias a estabelecer de acordo com as

necessidades deste projeto:

« Organizacoes Nao Governamentais Ligadas a Saude - ao nivel do apoio técnico, informativo

e documental, e ainda operacional:

Fundacao Portuguesa de Cardiologia;

Associacao Portuguesa de Diabetes;

Conselho Portugués de Prevencédo ao Tabagismo;
Liga Portuguesa contra a Sida;

outras a definir.

« Organizacoes Governamentais Ligadas a Saude e Qutros Institutos PUblicos - ao nivel do

apoio técnico, informativo, documental operacional (contactos em fase de execucdo):

Instituto Portugués de Prevencao a Toxicodependéncia;
Instituto do Desporto e da Juventude de Portugal;

outras a definir.

« Empresas e Laboratorios - ao nivel do apoio financeiro, logistico e funcional:

Empresas ligadas ao setor do desporto e da atividade fisica;
Empresas ligadas ao setor da saude;

Laboratorios;

Farmacias;

outras a definir.

« Qutras Entidades - a nivel global e na relacdo com o meio:

Associacao de Pais e Encarregados de Educacdao do Agrupamento de Escolas Pedro

Eanes Lobato;
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e Junta de Freguesia de Amora;

e Camara Municipal do Seixal.

Recursos

A. Recursos Humanos
Diretos:
« Professores de Educacao Fisica:

- Um Professor de Educacao Fisica (coordenacao e aplicacao do projeto: total 5 (2+3) horas da

componente nao letiva);

- Outros Professores de Educacao Fisica (aplicacao do projeto: cada professor com 3 horas da

componente nao letiva);

« QOutros professores de areas disciplinares convergentes com o projeto e que manifestem

interesse em colaborar.
Indiretos:
« Preletores convidados para as acoes de formacao;

« Organizacoes/Instituices com afinidade as diversas campanhas de sensibilizacdo (através

dos técnicos indicados para o efeito);

« Equipas médicas e de enfermagem do Centro de Salde de Amora.

B. Recursos Materiais
» Software FitnessGram®;
« Balancas com analisador de composicao corporal;
* Medidor de altura;
« Material existente da Educacéo Fisica;
« Computador;
» Impressora;
« Consumiveis (papel, canetas, tinteiros...);
 Material especifico de divulgacao (panfletos, convites...);
« Armarios, mesas, cadeiras;

o Leitor de CDs.

Departamento de Expressdes - Grupo Disciplinar de Educacao Fisica



Gabinete de Saude e Condicéo Fisica
——————————————————

C. Recursos Espaciais

« Criacao de mini ginasio no Pavilhao;
« Espaco especifico para acoes de formacao/seminarios (sala de audiovisuais);
« Outros espacos da Escola (pontualmente).

D. Recursos Temporais

« Geral: inicio do projeto - a partir do proximo ano letivo
« Especifico - a definir em cada medida e/ou acao.

E. Recursos Financeiros

« Verbas de orcamento anual da Escola (a definir anualmente);
« Verbas disponibilizadas por Instituicoes publicas, apos prévia apresentacao do projeto;
« Patrocinios.

Disposicoes finais:

No reconhecimento de que a escola (sistema educativo) nao se pode demitir das suas
responsabilidades na educacao e formacao dos jovens em diversas areas, e da cada vez maior
sensibilizacdo para as questdes da educacao para a saude, e do papel que a atividade fisica
pode ter na promocao de habitos saudaveis, apresenta-se este projeto como um contributo
para a prevencao dos fatores de risco associados ao sedentarismo ou a obesidade, entre

outros.

Agora que o nosso Agrupamento abracou um novo desafio, integrando o Programa dos
Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria Il (TEIP Ill), e convictos que podemos ajudar
a concretizacao dos objetivos preconizados neste programa, promovendo o sucesso escolar
dos nossos alunos, desenvolvendo estratégia que levem o publico-alvo do nosso projeto a
aumentar os seus niveis de autoestima e consequentemente a melhorar os seus resultados

académicos.

Certos de que toda a comunidade escolar esta sensibilizada para esta area de intervencao da
escola. E intencao deste grupo de trabalho, que apods a aprovacao deste projeto, apresentar o

plano de atividades deste Gabinete no inicio do proximo ano letivo.

Amora, 05 de junho de 2013
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