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Uma escola inovadora é uma escola que faz face à mutabilidade dos contextos, onde a 
inovação surge como processo contínuo de reflexão e de construção. Esta é uma escola que 
aprende coletivamente e que comunica. É uma escola que investe no autoconhecimento e na 
qual a autoavaliação regula e calibra as melhorias e a transformação em curso (Guerreiro, 2020; 
Pacheco, 2019; Pacheco et al., 2020; Simões, 2020). A sustentabilidade da inovação surge 
quando a inovação se constrói e evolui de dentro para fora (Machado & Formosinho, 2016, 
p.28), numa escola onde lógicas de bottom up dinamizam mudanças e produzem a melhoria do 
ensino e da aprendizagem, a qualificação da aprendizagem e a melhoria do serviço público 
prestado. 

 

 

Lídia Serra, 2021  
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INTRODUÇÃO  

O presente Plano de Estudo e de Desenvolvimento Curricular do Agrupamento de 

Escolas Pedro Eanes Lobato visa a operacionalização do Projeto Educativo da presente 

unidade orgânica, tendo por base as orientações emanadas do Currículo Nacional do 

Ensino Básico e as Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar do 

Agrupamento; a definição das prioridades curriculares, o Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória, as Aprendizagens Essenciais, a Estratégia Nacional de 

Educação para a Cidadania; na operacionalização das Medidas de Promoção do Sucesso 

Escolar; do Plano 21/23+, bem como ainda do Plano de Recuperação de Aprendizagem 

2021/2023, definidas pela Resolução do Conselho de Ministros n.º 90/2021, de 7 de 

julho; pela operacionalização do Programa de Digitalização, no âmbito do Plano de 

Ação para a Transição Digital, de 21 de abril de 2020 (Resolução do Conselho de 

Ministros n.º 30/2020). 

Este Plano congrega ainda as opções organizativas e pedagógicas feitas pelo 

Agrupamento, tendo em conta as orientações emanadas do Projeto de Intervenção da 

Diretora para o quadriénio 2021-2025, bem como, das propostas pelo Conselho 

Pedagógico e do Conselho Geral.  

Pretende-se que este Plano Curricular permita que os professores do Agrupamento 

se assumam como profissionais na gestão do currículo, agindo, individualmente ou em 

equipa educativa, sobre um currículo, que se pretende mais articulado e integrado, 

planificando e realizando um ensino que considera as aprendizagens disciplinares e 

interdisciplinares. 

Do mesmo modo, se pretende que este Plano permita que o Agrupamento assente 

o seu trabalho em comunidades de práticas de aprendizagem estabelecendo redes de 

conhecimento nas quais é possível potenciar a colaboração entre a investigação 

profissional, com enfoque na mudança pertinente e na inovação.  

Pretende-se que este Plano desencadeie os mecanismos promotores de uma 

gramática escolar que permita a transformação pedagógica, promovendo a mudança 

no exercício da função de professor, no papel do aluno, na organização da sala de aula, 

na reorganização dos tempos escolares. 

Pretende-se ainda que este Plano potencialize as lideranças intermédias como 

promotores do sucesso de percurso de melhoria escolar num comprometimento dos 

docentes na transformação dos seus objetivos e dos processos de ensino aprendizagem.
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OBJETIVOS E REFERENCIAL ESTRATÉGICO  

 (A operacionalização do Plano de Estudos e Desenvolvimento Curricular do Agrupamento assenta no seguinte referencial estratégico) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escola que valoriza atitudes cognitivas de curiosidade intelectual, espírito criativo, 

autonomia e eficácia na resolução de problemas, fornece os meios de potencializar 

as competências instrumentais contribuindo para novas construções sociais de 

aprendizagem, em que o aluno vai acumulando saberes e competências que lhe 

permitem construir o seu projeto de vida. 

Visão e finalidades partilhadas:  
• unidades de propósito;  
• consistência de práticas;  
• colegialidade e colaboração. 

Clima de Escola:  

• sentimento de pertença a uma 

comunidade de valores, saberes e afetos; 

• clima seguro e inclusivo; 

• “ethos” relacional. 

Liderança educacional partilhada:  

• incidência no âmbito da qualidade 

do processo educativo e perspetivada 

para a mudança e para a melhoria 

educacional. 

Liderança eficaz do pessoal docente:  

• pautada pela firmeza e determinação;  
• participação ativa no estabelecimento de 
normas e finalidades claras para o 
Agrupamento.  

Equidade:  

• promoção efetiva de igualdade de oportunidades de 
acesso ao sucesso;  
• diversidade cultural perspetivada como um valor 
acrescentado para a escola;  
• tratamento dos alunos com justiça/ responsabilidades de 
todos os intervenientes no processo educativo. 

Ensino resoluto:  

• organização eficiente;  
• propósitos claros;  
• aulas estruturadas;  
• práticas adaptativas. 

Direitos e responsabilidade dos 
alunos:  
• aumento da autoestima;  
• posições de responsabilidade; 

• controlo de trabalho. 

Ambiente de aprendizagem centrado no 
aluno:  
• estabelecimento de um ambiente seguro;  
• ordenado com trabalho académico 
ambicioso; 
• percursos de personalização (arte de 
promover o desenvolvimento humano de 
cada pessoa). 

Articulação curricular:  
• operativa planificação curricular;  
• adequada coordenação de planos de estudo;  
• primazia da avaliação formativa.  

Organização aprendente:  
• formação de professores baseada no 
projeto educativo do agrupamento;  
• formação-ação e investigação-ação como 
contributo efetivo para a melhoria do 
agrupamento. 

 

Reforço positivo:  
• disciplina clara e justa;  
• feedback de qualidade. 

Organização e comunicação:  

• práticas de auscultação dos membros da 
comunidade escolar;  
• decisões abertas e participadas;  
• a informação regular aos pais e encarregados 
de educação.  

 

Expetativas altas:  

• em relação a todos os atores;  
• comunicação das expectativas;  

• oferta de desafios intelectuais. 
Supervisão/intervisão:  
• mecanismo de monitorização do 
processo educativo. 

Parceria escola-família:  
• envolvimento parental no processo 
educativo dos educandos. 

Prestação de contas inteligente:  
• equilíbrio entre a avaliação interna e a 
avaliação externa;  
• equilíbrio entre a avaliação formativa 
(avaliação para a aprendizagem) e a 
avaliação sumativa (avaliação da 
aprendizagem); 
• equilíbrio entre os vários órgãos 
escolares no processo de autoavaliação da 
organização  

Redes e colaboração como mecanismo de 
apoio à melhoria e inovação das escolas: 
• rede de boas práticas em departamento e 
interdepartamento;  
• rede com as famílias “co-educadoras” e 
corresponsáveis com a escola; 
• redes interinstituicionais: redes e parcerias 
entre escolas; 
• redes internacionais: redes e parcerias com 
escolas/instituições estrangeiras. 

Reconhecimento público:  
• identificação de cada membro do agrupamento como 
elemento de promoção dos valores que edificam a 
identidade organizacional. 
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1. HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

 

1.1. Horário das Atividades Letivas da Educação Pré-escolar  

A componente letiva do pré-escolar e do 1.º ciclo do ensino básico têm a duração 

de 25 horas semanais distribuídas por cinco dias.  

As atividades letivas da Educação Pré-escolar decorrem nas escolas EB1/JI da Quinta 

da Medideira; da EB1/JI das Inglesinhas; da EB1/JI Infante D. Augusto; EB1/JI Da Quinta 

da Princesa, JI da Quinta da Princesa, no horário compreendido no quadro seguinte: 

 Entrada Intervalo Almoço Saída 

Pré-escolar 9:00 10:30-11:00 12:00-13:00 15:00 

Quadro 1 

 

1.2. Horário das Atividades Letivas do 1.º Ciclo  

No 1.º ciclo as turmas funcionarão em regime normal, pelo que as atividades letivas 

decorrerão ao longo do dia de acordo com o quadro seguinte: 

 Entrada Intervalo Almoço Saída 

1.º Ano 9:00 10:30-11:00 12:30-13:30 15:00 

2.º Ano 9:00 10:30-11:00 12:30-13:30 15:00 

3.º Ano 9:00 10:30-11:00 12:30-13:30 15:00 

4.º Ano 9:00 10:30-11:00 12:30-13:30 15:00 

Quadro 2 

 

No 1.º ciclo, em caso de ausência prevista do professor titular, as atividades letivas 

deverão ser garantidas por outro docente com formação adequada, sempre que 

possível de acordo com o plano de aula elaborado pelo docente titular de turma. Caso 

não seja possível garantir a substituição do docente que se encontra a faltar, os 

encarregados de educação deverão ser atempadamente informados e os alunos não 

deverão ir à escola. Caso os alunos compareçam na escola, serão distribuídos pelos 

restantes professores da escola, não ultrapassando o limite de 26 alunos por turma. 
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1.3. Atividades de Enriquecimento curricular (AEC) 

Os professores do 1.º ciclo apresentam a proposta das atividades de enriquecimento 

curricular a desenvolver, assim como a carga horária semanal, para análise pelo 

Conselho Pedagógico. A proposta foi considerada e homologada pelo Conselho Geral.  

Atividades de Enriquecimento Curricular 

Atividade Física e Desportiva 2 horas 

Educação Musical 1 hora 

Expressão Plástica 2 horas 

Usufruto das atividades após as atividades letivas. 

Quadro 3 

 

1.4. Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) / 

Componente de apoio à Família (CAF) 

No início do ano letivo, é definido em articulação com a Associação da Pais do 

Agrupamento o horário de funcionamento das atividades de animação e de apoio à 

família, assim como da componente de apoio à família, conforme se observa no quadro 

seguinte: 

Atividades de Animação e de Apoio à Família/Componente de Apoio à Família 

Horário de funcionamento: antes das 09h e depois das 15h. 

Usufruto das atividades nos períodos correspondentes às interrupções letivas. 

Quadro 4 

Este serviço acolhe alunos de todas as escolas do agrupamento, havendo três CAF 

a funcionar dentro das escolas, na EB1 da Infante D. Augusto, na EB1 da Quinta das 

Inglesinhas e na EB1 da Quinta da Princesa e um CAF fora do espaço escolar, junto à 

EB1 da Amora e da EB1 da Quinta da Medideira. 

 

1.5. Horário das Atividades Letivas dos 2.º e 3.º Ciclos  

Cada aula corresponderá a um bloco de 50 minutos. Nenhuma turma poderá ter 

mais do que 7 segmentos de 50 minutos, por dia. 

As turmas do 2.º e 3.º ciclo sempre que possível, terão no máximo, um intervalo de 

100 minutos entre turnos, caso os alunos se desloquem à escola, em turno contrário. 



Plano Curricular do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato 
 

9 
Ano Letivo 2022/2023 

O período de almoço do refeitório da escola é entre as 12:00 e as 14:00. 

Tempos letivos Horário 

1.º 8:00 - 8:50 

2.º 8:55 - 9:45 

3.º 10:00 - 10:50 

4.º 11:00 - 11:50 

5.º 11:55 - 12:45 

6.º 12:50 - 13:40 

7.º 13:45 - 14:35 

8.º 14:45 - 15:35 

9.º 15:45 - 16:35 

10.º 16:40 - 17:00 

Quadro 5  

 

2. CALENDÁRIO ESCOLAR 2022/2023  

O ano letivo organizar-se-á em dois semestres. Será cumprido o número de dias do 

calendário escolar, sendo assegurada a realização das provas e exames de acordo com 

o calendário aprovado por despacho do membro do governo responsável pela área da 

Educação.  

Esta organização do ano letivo permite uma distribuição mais equilibrada das 

semanas letivas, impedindo assim a desvalorização do 3.º período devido à sua curta 

extensão. Permitirá também uma gestão mais equilibrada do trabalho disciplinar e 

interdisciplinar. Com esta medida pretende-se:  

• Melhorar as práticas de planificação, avaliação e regulação da aprendizagem, 

construindo perfis de aprendizagem e rubricas, aumentando a transparência e 

a clareza nos processos de avaliação e no feedback que é dado aos alunos e aos 

encarregados de educação. 

• Melhorar as práticas de planificação e implementação de cenários de 

aprendizagem ativa com abordagens multidisciplinares e interdisciplinares de 

trabalho, pensando o currículo de forma integrada e não fragmentada. 

• Diminuir o número de reportes de avaliação com fins classificativos para 

consolidar a avaliação pedagógica (para a aprendizagem) como forma 

privilegiada de avaliação, permitindo a recuperação de aprendizagens através 

da diferenciação pedagógica. Haverá mais tempo para adequar estratégias e 
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procedimentos, respeitando o ritmo de aprendizagem dos alunos, dando-lhe 

mais tempo para aprender e autoregular a sua aprendizagem. A recolha de 

dados para a avaliação será mais diversificada e mais fundamentada dado que 

haverá mais tempo para ensinar/aprender, avaliar e reformular.  

Na implementação desta forma de organização do calendário escolar estão 

garantidos os reportes de avaliação definidos na Portaria 181/2019.  

No final de cada semestre haverá avaliação com atribuição de classificação, de 

acordo com legislação em vigor.  

No documento de informação de final de semestre deverá constar o nível de 

desempenho atingido pelos alunos nas disciplinas. 

 

2.1. Calendário Escolar do Pré-escolar e do 1.º Ciclo  

As atividades da Educação Pré-escolar e do 1.º ciclo têm início no dia 16 de setembro 

de 2022 e terminam no dia 30 de junho de 2023. As interrupções letivas decorrerão 

entre 14 de novembro e 16 de novembro de 2022 (avaliação intercalar), entre 22 de 

dezembro de 2022 e 2 de janeiro de 2023 (pausa no período de Natal), entre 30 de 

janeiro a 3 de fevereiro (avaliação do 1.º semestre) e entre 5 de abril a 14 de abril 

(pausa no período da Páscoa e avaliação intercalar).  

 Datas de início e de termo 

1.º Semestre 16 de setembro de 2022 a 27 de janeiro de 2023 

2.º Semestre 6 de fevereiro de 2023 a 30 de junho de 2023 

Quadro 6 

 

No 1.º Ciclo os alunos do 2.º ano têm provas de aferição nas seguintes datas: 

Ano/ 

Disciplina 

Educação 

Artística 
Educação Física 

Português e 

Estudo do Meio 

Matemática e 

Estudo do Meio 

2.º ano 
Entre 2 e 11 de 

maio de 2023 

Entre 2 e 11 de 

maio de 2023 

15 de junho de 

2023 

20 de junho de 

2023 

Quadro 7 

As datas das provas de Educação Física e Educação Artística serão definidas durante 

o mês de abril de 2023 e comunicadas aos alunos através dos seus Encarregados de 

Educação.  
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2.2. Calendário Escolar do 2.º e 3.º Ciclo   

As atividades do 2.º e 3.º ciclo têm início no dia 16 de setembro de 2022 e terminam 

no dia 7 de junho de 2023, para o 9.º ano e no dia 14 de junho de 2023, para os 

restantes anos. As interrupções letivas decorrerão entre 14 de novembro e 16 de 

novembro de 2022 (avaliação intercalar), entre 22 de dezembro de 2022 e 2 de janeiro 

de 2023 (pausa no período de Natal), de 30 de janeiro a 3 de fevereiro (avaliação do 

1.º semestre), de 5 de abril a 14 de abril (pausa no período da Páscoa e avaliação 

intercalar).  

Quadro 8 

  

Os alunos dos 5.º e dos 8.º anos têm provas de aferição nas seguintes datas: 

Quadro 9 

As datas das provas de Educação Física de 5.º ano e da Componente de observação 

e comunicação científicas da prova de Ciências Naturais e Físico-Química e de 

tecnologias de Informação e Comunicação do 8.º ano serão definidas durante o mês de 

abril de 2023 e comunicadas aos alunos através dos seus Encarregados de Educação. 

 

Os alunos dos 9.º anos têm provas finais de ciclo nas datas seguintes: 

Ano/ 
Disciplina 

Matemática 
Português Língua Não 

Materna 
Português 

9.º ano 16 de junho 19 de junho 23 de junho 

Quadro 10  

 Datas de início e de termo 

1.º semestre 16 de setembro de 2022 a 27 janeiro de 2023 

2.º semestre 
5 de fevereiro de 2023 a 7 de junho de 2023 (9.º ano) e 14 de 

junho de 2023 (restantes anos) 

Ano/ 

Disciplina 
Educação Física Português 

História e Geografia 

de Portugal 

5.º ano 
Entre 16 e 26 de maio de 

2023 

2 de junho de 

2023 
7 de junho de 2023 

Ano/ 
Disciplina 

● Componente de observação e 

comunicação científicas da prova de 
CN e FQ 

● TIC 

Ciências Naturais 
e Físico-Química 

Matemática 

8.º ano 
Entre 16 e 26 de maio de 

2023 

2 de junho de 

2023 
7 de junho de 2023 
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3. CRITÉRIOS DE FORMAÇÃO DOS GRUPOS/TURMAS 

A formação das turmas (tal como a organização dos horários) tem como pressuposto 

a criação de condições de igualdade a todos os alunos, ao longo do seu percurso 

escolar, procurando viabilizar, sempre que legalmente possível, as opções individuais 

em termos de operacionalização das medidas de acesso ao currículo. 

 

3.1. Critérios Específicos para a Educação Pré-Escolar e para o 

1.º Ciclo  

Na educação pré-escolar a composição dos grupos é heterogénea, o que corresponde 

a uma opção pedagógica intencional, tendo em conta que a interação entre crianças 

em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos é promotora do 

desenvolvimento e da aprendizagem. O educador orienta o grupo de crianças que 

iniciam a educação pré-escolar até ao ingresso na escolaridade obrigatória, garantindo 

continuidade pedagógica sempre que possível.  

No 1.º Ciclo, o professor inicia com um grupo de alunos que ingressa pela 1ª vez na 

escolaridade básica obrigatória e, regra geral, permanece com a turma até concluir o 

1.º Ciclo. O aluno é retirado da turma de origem quando não transita de ano de 

escolaridade. Contudo pode continuar integrado na turma de origem, se após proposta 

do professor titular de turma, se concluir que, este critério é benéfico para o discente, 

ficando a decisão final a cargo do diretor.  

O número de alunos por turma subordina-se à legislação em vigor. As turmas são 

constituídas respeitando os critérios expressos no Projeto Educativo do Agrupamento 

e as sugestões do Conselho Pedagógico, sempre que possível. 

 

3.2. Critérios Específicos para os 5.º e 7.º ano  

De acordo com as orientações do Plano 21/23 Escola+ inicia-se no presente ano 

letivo, com o parecer positivo do Conselho Pedagógico, a estruturação da ação “Gestão 

do currículo por ciclos/níveis” e “Turmas dinâmicas” nas turmas de 5.º e 7.º ano, como 

uma potencial resposta organizacional, curricular e pedagógica que possibilite a 

recuperação de aprendizagens 

Com base nesse enquadramento as equipas educativas de 4.º (2021/2022), 5.º 

(2022/2023), 6.º (2021/2022) e 7.º (2022/2023) ano efetuaram uma análise 
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pormenorizada do desempenho de cada aluno no âmbito do envolvimento, aquisição e 

aplicação das aprendizagens, a partir de um rastreio com base nos seguintes critérios: 

Motivação/interesse; Atenção; Leitura e interpretação; Compreensão; Comunicação; 

Raciocínio; e Realização. Este foi o ponto de partida para a constituição de turmas com 

homogeneidade relativa com um trabalho a desenvolver ao nível da gestão das 

aprendizagens essenciais ao longo do ciclo, potenciando a articulação curricular entre 

domínios ou temas de diversas disciplinas.  

Neste contexto foram constituídas duas turmas de 5º ano com muitas dificuldades 

na leitura e interpretação, na compreensão de autonomia na realização, com a 

alocação suplementar de dois docentes, na modalidade de codocência, nas disciplinas 

de português e de matemática. 

Quatro turmas de dificuldades moderadas ao nível da leitura e interpretação, 

compreensão, autonomia na realização e a constituição de duas turmas com 

potencialidades reconhecidas ao nível da leitura e interpretação,  compreensão, e  

autonomia na realização.  

No contexto do 7.º ano foram constituídas duas turmas com muitas dificuldades na 

leitura e interpretação, compreensão, motivação, autonomia na realização e 

raciocínio, com a alocação suplementar de dois docentes, nas disciplinas de português 

e de matemática, na modalidade de codocência. 

Duas turmas de dificuldades moderadas ao nível da leitura e interpretação, 

compreensão, motivação, autonomia na realização e raciocínio, e a constituição de 

duas turmas com potencialidades reconhecidas ao nível leitura e interpretação, 

compreensão, motivação, autonomia na realização e raciocínio. 

 

3.3. Critérios Específicos para os 6.º, 8.º e 9.º ano  

O número de alunos por turma subordina-se à legislação em vigor. As turmas são 

constituídas respeitando os critérios expressos no Projeto Educativo do Agrupamento, 

bem como as sugestões do Conselho Pedagógico, sempre que possível. 
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4. DISTRIBUIÇÃO DO SERVIÇO DOCENTE  

A constituição de equipas educativas tem por objetivo estabelecer o compromisso 

de um grupo de professores que leciona o mesmo ano de escolaridade com um grupo 

de alunos, esbatendo as limitações impostas pelos conceitos tradicionais de grupo 

turma e de disciplina. Este compromisso adequa-se ao trabalho colaborativo nas 

diferentes fases do processo de aprendizagem, ensino e avaliação, assim como 

rentabilizar tempos e facilitar procedimentos.  

Cada ano de escolaridade tem um coordenador que lidera a equipa educativa. Cabe-

lhe orientar e acompanhar os processos de gestão do currículo nas suas dimensões 

multi, inter e transdisciplinar. Ao coordenador compete, ainda, monitorizar, 

juntamente com a Direção, os resultados educativos e promover estratégias de 

reorientação de percursos.  

Aos docentes de uma mesma equipa educativa será atribuído um tempo comum da 

componente de trabalho de estabelecimento para implementação de trabalho 

colaborativo entre pares. 

 

4.1. Componente Letiva  

A distribuição do serviço docente subordina, sempre que possível, aos seguintes 

princípios orientadores:  

a) Possibilitar, dentro do quadro legal, a cada professor o acompanhamento dos 

seus alunos ao longo dos diferentes anos de escolaridade do mesmo ciclo, desde 

que não haja motivos que aconselhem o contrário; 

b) Manter a direção de turma ao longo de cada ciclo de estudos, desde que não 

haja motivos de ordem legal ou outros que o impeçam ou desaconselhem; 

c) Procurar que o mesmo professor lecione a uma turma as disciplinas 

correspondentes ao seu grupo de recrutamento; 

d) Evitar que em cada horário sobrante haja mais do que três níveis de 

escolaridade distintos. 

No que concerne às atividades do desporto escolar são realizadas essencialmente a 

partir das 17:30 horas.   
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4.2. Componente Não Letiva  

Estabelece-se 150 minutos a incluir na componente não letiva de estabelecimento 

de cada docente de todos os níveis de educação e ensino.  

Aos docentes contratados com horário incompleto aplica-se o seguinte critério: até 

11 horas de horário, 50 minutos de componente não letiva; de 12 a 18 horas de horário, 

2 tempos de 50 minutos de componente não letiva. 

Na componente não letiva dos educadores de infância, um tempo de 50 minutos 

destina-se a reuniões de trabalho colaborativo, um tempo de 50 minutos é ocupado na 

supervisão da AAAF e 50 minutos no atendimento aos encarregados de educação.  

A componente não letiva dos professores do 1.º ciclo será cumprida de acordo com 

os cargos/funções atribuídos nos respetivos horários, respeitando os 150 minutos da 

componente não letiva de estabelecimento: 50 minutos para atendimento aos 

encarregados de educação, 50 minutos para supervisão das atividades de 

enriquecimento curricular e 50 minutos para reunião semanal de trabalho colaborativo 

das equipas pedagógicas. 

Na componente não letiva dos docentes do 2.º e 3.º ciclo é privilegiada a 

distribuição das horas para o apoio pedagógico aos alunos, apoio aos docentes no 

Centro de Apoio à Aprendizagem (CAA). As atividades a incluir na componente não 

letiva de estabelecimento são as que estão previstas no n.º 3 do artigo 82.º do ECD, 

nomeadamente o desempenho de cargos de coordenação pedagógica, a prestação de 

apoio a alunos, a dinamização de clubes, reuniões de trabalho colaborativo entre 

docentes, bem como a implementação do plano de formação de docentes, definido 

pelo conselho pedagógico.  

Na componente não letiva de estabelecimento de todos os docentes da EB23 Pedro 

Eanes Lobato, 50 minutos são destinados a reunião semanal de trabalho colaborativo 

das equipas pedagógicas.  
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5. CURRÍCULO  

5.1. Matriz Curricular da Educação Pré-Escolar  

O trabalho desenvolvido na Educação Pré-escolar é alicerçado nas Orientações 

Curriculares para a Educação Pré-escolar. Neste nível educativo, o currículo 

desenvolve-se de forma articulada e globalizante em que os espaços e os tempos são 

geridos de forma flexível. As crianças são chamadas a participar ativamente na 

planificação das suas aprendizagens em que a metodologia de projeto, e outras 

metodologias ativas, são usadas rotineiramente. 

Áreas de Conteúdo Domínios                   Subdomínios 
Carga horária 

 

Formação Pessoal e 
Social 

Integra todas as áreas pois tem a ver 
com a forma como a criança se 
relaciona consigo própria, com os 
outros e com o mundo, num processo 
que implica o desenvolvimento de 
atitudes e valores. 
Proporciona à criança oportunidades 
de se situar na relação consigo 
própria, com os outros, com o 
mundo social e também de refletir 
como se relaciona com o mundo 
físico 

25 horas letivas 
semanais 

(distribuídas considerando 
uma abordagem pedagógica 

de flexibilidade e 
articulação curricular) 

Expressão e 
Comunicação 

Educação Física  

Educação 
Artística 

Artes Visuais 
Jogo Dramático/ 

Teatro 
Música 
Dança 

Linguagem Oral 
e Abordagem à 

Escrita 
 

Matemática  

Conhecimento do Mundo 

Enraíza-se na curiosidade natural da 

criança e no seu desejo de saber e 

compreender porquê. Curiosidade 

que é fomentada e alargada através 

de oportunidades de contactar com 

novas situações que são 

simultaneamente ocasiões de 

descoberta e de exploração do 

mundo. 

  Quadro 11 
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5.2. Matriz Curricular do 1.º Ciclo 

Componentes do 

currículo 

Carga horária semanal 

1º ano 2º ano 3º ano 4º ano 

Português 
“À descoberta da cidade das 

palavras”a)    

“Histórias Ilustradas”                  b)  

“Conta comigo”                          c)  

“Ler mais, escrever melhor”        d) 

5,5 h 

1,5 h 

5,5 h 

 

1,5 h 

6 h 

 

 

1 h 

5 h 

 

 

 

2 h 

Matemática 

“Conta comigo”            c)  
7 h 7 h 

6 h 

1 h 
7 h 

Estudo do Meio 3 h 3 h 3 h 3 h 

Educação Artística  
(artes visuais; expressão dramática/ 

teatro; dança e música) 

Educação Física 

 

3 h 

 

 

3 h 

 

3 h 

 

3 h 

Apoio ao Estudo /  

Oferta Complementar e)  
2,5 h 2,5 h 0,5 h 0,5 h 

Inglês ------- ------ 2 h 2 h 

Cidadania e 

Desenvolvimento  

TIC                             f)  

Transdisciplinar Transdisciplinar Transdisciplinar Transdisciplinar 

(Intervalo) 2,5 h 2,5 h 2,5 h 2,5 h 

TOTAL 25 h 25 h 25 h 25 h 

EMRC 1 h 1 h 1 h 1 h 

 

Atividades de enriquecimento 

curricular 
1.º ano 2.º ano 3.º ano 4.º ano 

Atividade Física e Desportiva 2 h 2 h 2 h 2 h 

Educação Musical 1 h 1 h 1 h 1 h 

Expressão Plástica 2 h 2 h 2 h 2 h 

TOTAL 5 h 5 h 5 h 5 h 

A frequência de Educação Moral e Religiosa retira 1 hora às AEC`s do aluno. 

Quadro 12 

a) No 1.º ano, as horas serão distribuídas pela disciplina de Português e pelo projeto “À Descoberta da Cidade das 

Palavras”. 

b) No 2.º ano, as horas serão distribuídas pela disciplina de Português e pelo projeto “Histórias Ilustradas”. 

c) No 3.º ano, as horas serão distribuídas pelas disciplinas de Português e Matemática e pelo projeto “Conta 

Comigo”. 

d) No 4.º ano, as horas serão distribuídas pela disciplina de Português e pelo projeto “Ler mais, Escrever melhor”. 

e) No Apoio ao Estudo/Oferta Complementar serão desenvolvidos os projetos “À Descoberta da Cidade das Palavras” 

no 1.º ano, “Histórias Ilustradas” no 2.º ano, “Conta Comigo” no 3º ano e “Ler mais, Escrever melhor” no 4.º ano, 

dos quais serão feitas apreciações descritivas, no registo de avaliação. 

f) Componentes do currículo avaliados no final de cada período numa apreciação descritiva, no registo de avaliação.  



Plano Curricular do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato 
 

18 
Ano Letivo 2022/2023 

 

5.3. Matriz Curricular do 2.º Ciclo  

Componentes do currículo 
Carga horária semanal 

5.º Ano 6.º Ano Total 

Línguas e Estudos Sociais 525 min 525 min 1050 min 

Português (50+50)+(50+50)+50 (50+50)+(50+50)+50 500 

Inglês (50+50) (50+50)+50 250 

História e Geografia de Portugal (50+50)+50 50+50 250 

Cidadania e Desenvolvimento         a) 25 25 50 

Matemática e Ciências 350 min 350 min 700 min 

Matemática (50+50)+(50+50)+50 (50+50)+(50+50)+50 500 

Ciências Naturais (50+50) (50+50) 200 

Educação Artística e Tecnológica 325 min 325 min 650 min 

Educação Visual (50+50) (50+50) 200 

Educação Tecnológica (50+50) (50+50) 200 

Educação Musical (50+50) (50+50) 200 

TIC                                                 a) 25 25 50 

Educação Física 150 min 150 min 300 min 

Educação Física (50+50)+50 (50+50)+50 300 

Educação Moral e Religiosa 50 min 50 min 100 min 

Educação Moral e Religiosa 50 50 100 

Total 1350/1400 1350/1400 2700/2800 

Oferta complementar                       b) --- --- --- 

Apoio ao Estudo                              c) --- --- --- 

Complemento à Educação Artística   d) --- --- --- 

         Quadro 13 

a) Cidadania e Desenvolvimento e TIC serão administrados em regime semestral. 

b) Componente destinada à criação de nova disciplina para enriquecimento do currículo, através da utilização das 

horas de crédito. Disciplina de oferta facultativa, mas de frequência obrigatória quando exista. 

c) Componente de apoio às aprendizagens cuja oferta é objeto de decisão da escola bem como a sua organização, o 

tempo que lhe é destinado e as regras de frequência. 

d) Componente que possibilita a frequência de outros domínios da área artística ao longo do ciclo, cuja oferta e objeto 

de decisão da escola, bem como a sua organização, o tempo que lhe é destinado e as regras de frequência, 

privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponíveis, através da utilização do conjunto de horas de crédito.   
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5.4. Matriz Curricular do 3.º Ciclo 

Componente do currículo Carga horária semanal 

7º ano 8º ano 9º ano Total 

Português 200 min 200 min 200 min 600 min 

Português                            (50+50)+50+50 (50+50)+50+50 (50+50)+50+50 600 

Línguas Estrangeiras   250 min 250 min 250 min 750 min 

Inglês                             a)                        50+50 (50+50)+50 50+50+ (50) 350 

Francês                          a)                (50+50)+50 50+50 (50+50)+(50) 400 

Ciências Sociais e Humanas 275 min 225 min 225 min 725 min 

História                          b)                                          (50+50)+(50) 50+50 50+50 350 

Geografia                       b)                       50+50+(50) 50+50 50+50 300 

Cidadania e Desenvolvimento  c) 25 25 25 75 

Matemática 200 min 200 min 200 min 600 min 

Matemática                         (50+50)+50+50 (50+50)+50+50 (50+50)+50+50 600 

Ciências Físico-Naturais 250 min 300 min 300 min 850 min 

Ciências Naturais            d)         50+50+50+(50) 50+50+50+(50) 50+50+50+(50) 450 

Físico-Química                d)    50+50+(50) 50+50+50+(50) 50+50+50+(50) 400 

Educação Artística e 

Tecnológica 
175 min 175 min 175 min 525 min 

Educação Visual                    (50+50) (50+50) (50+50) 300 

Complemento à Educação 

Artística: Educação Musical/ Educação 

Tecnológica     e)                      

50 50 50 150 

TIC                                 c)    25 25 25 75 

Educação Física 150 min 150 min 150 min 450 min 

Educação Física                   (50+50)+50 (50+50)+50 (50+50)+50 450 

Educação Moral e Religiosa 50 min 50 min 50 min 150 min 

Educação Moral e Religiosa      50 50 50 150 

Total 1500/1550 1500/1550 1500/1550 4500/4650 

Oferta complementar        f)      --- --- --- --- 

  Quadro 14 

a) No 9º ano, francês e Inglês terão 50 em simultâneo, para desenvolvimento da oralidade (crédito da escola). 

b) No 7º ano, 50 minutos serão alternados semanalmente entre as disciplinas de História e Geografia. 

c) Cidadania e Desenvolvimento e TIC serão administrados em regime semestral. 

d) Desdobramento de 50 minutos entre as disciplinas de Ciências Naturais e Físico-Química, para realização de 

trabalho prático ou experimental.  

e) No 7º ano, Educação Musical e Educação Tecnológica serão administradas em regime semestral. 

f) Componente destinada à criação de nova disciplina para enriquecimento do currículo, com recurso ao conjunto 

de horas de crédito. A nova disciplina, criada pela escola no tempo destinado à oferta complementar, apresenta 

identidade e documento curricular próprio. Disciplina de oferta facultativa, mas de frequência obrigatória 

quando exista. 

 

No início do ano letivo, é fornecido aos alunos o seu email institucional, e nas duas 

primeiras semanas de aulas, cada docente cria uma classroom para a sua 

disciplina/turma. A classroom funciona como complemento de comunicação e de 

trabalho entre o professor e o aluno, como forma de aperfeiçoamento e 

desenvolvimento das aprendizagens especificas das várias disciplinas, bem como das 

competências digitais dos alunos. 
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5.5. Operacionalização de uma educação para Todos e para cada Um (primeiro objetivo mundial da UNESCO) 

 

Enquadramento:  

Adoção de medidas para que as equipas disponham de meios pedagógicos para um desenvolvimento curricular mais flexível, assente numa 

maior capacidade de gestão autónoma e contextualizada, centrando-se em estratégias de eficácia demonstrada, na atividade escolar e 

comunitária e no apoio aos alunos, sobretudo nos anos de escolaridade e desenvolvimento de competências mais afetados pelo contexto 

pandémico. 

Metodologia:  

1. Organização do calendário escolar em semestres, potenciadora da mudança ao nível das práticas pedagógicas, bem como da avaliação 

pedagógica, constituindo-se como uma medida global promotora da qualidade das aprendizagens e do sucesso de todos os alunos. 

2. Adoção da medida de gestão do ciclo, no 1.º, 5.º e 7.º ano de escolaridade como mecanismo promotor do apoio à gestão integrada, 

articulada e progressiva do currículo, bem como da Promoção do trabalho interdisciplinar e da implementação de percursos 

individualizados de aprendizagem.  

3. Garantir a adequada transição entre níveis/ciclos de ensino, através de um acompanhamento pedagógico dos alunos, promovendo a 

coerência na sequencialidade das etapas com vista a facilitar a progressão gradual das aprendizagens e do desenvolvimento de 

competências. 
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4. Criação de “turmas dinâmicas” nos 1.º, 5.º e 7.º anos de escolaridade de forma a concretizar diferentes modelos de organização das 

turmas de forma a permitir uma melhor adequação do ensino e da aprendizagem às características/necessidades dos alunos, potenciando 

a gestão curricular e a diferenciação pedagógica ao nível do ano escolaridade. 

5. Avançar recuperando: Adaptar o currículo para a possibilidade do sucesso pleno no ensino básico, recuperando e/ou realizar 

aprendizagens previstas, através de respostas personalizadas. 

6. Continuação do trabalho assente em equipas educativas promovendo a redução do número de docentes por turma/grupo de alunos, 

gerindo, de forma integrada o currículo, numa lógica de ano de escolaridade e de ciclo de ensino, desencadeando o acompanhamento 

educativo de todos os alunos, de modo a garantir a conclusão do ciclo no tempo próprio. 

Esta medida tem vindo a potenciar o trabalho colaborativo e interdisciplinar no planeamento, realização e avaliação dos processos de 

ensino e de aprendizagem. 

7. Referenciais curriculares e para a avaliação: Definição dos referenciais para o desenvolvimento curricular e para a avaliação interna e 

externa das aprendizagens, nomeadamente as Aprendizagens Essenciais como instrumentos de trabalho para cada disciplina, enquadradas 

pelo Perfil dos Alunos de cada ano e ciclo e pela Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

8. Apoio tutorial específico: Operacionalização do apoio tutorial desenvolvendo mecanismos de capacitação dos professores tutores com 

uma base concetual sólida e ajustada às características dos alunos com os quais poderão intervir ao longo do ano letivo. 

9. Desporto Escolar – Comunidades: Promovendo o envolvimento da comunidade educativa alargada na promoção de estilos de vida ativos 

e saudáveis dos alunos; aumentar o nível de atividade física da população, particularmente crianças e adolescentes em idade escolar e 

suas famílias e professores e outros funcionários dos estabelecimentos escolares, num ambiente participado e recreativo. 

10. Capacitar para avaliar: Contribuir para melhorar as práticas pedagógicas das escolas e as aprendizagens dos alunos. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

Pré-
escolar 

1ªAção: Leitura em 
contexto de sala. 

Prática da leitura como uma rotina do grupo de 
crianças lendo 15 min um livro.  

Hora do Conto, diariamente, no início de um dos turnos, 
explorando os livros/textos consoante o público-alvo; 
Reconto das histórias realizado pelas crianças. 

Introduzir textos mais longos através da leitura por 
capítulos de histórias. 

Criar um espaço na sala de atividades para leitura 
autónoma (Cantinho da Leitura). 

Fomentar o gosto pela leitura e criar hábitos de leitura, 
nas faixas etárias de três, quatro e cinco anos. 

Desenvolver competências ao nível da compreensão e da 
expressão oral. 

Reforçar o trabalho colaborativo entre as educadoras e a 
professora bibliotecária, mesmo nos JI’s sem Biblioteca 
Escolar. 

Avaliação de forma direta (atitudes, comportamentos, 
aprendizagens, registos diversificados individuais, 
coletivos e observação indireta (registos da progressão das 
aprendizagens elaborados semestralmente). 
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2ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
“espanto” 

 

 

 

 

PIPALE – Projeto de 
Intervenção 
Preventiva para a 
Aprendizagem da 
Leitura e Escrita 

 

 

 

Projeto “Brincar com 
as Palavras” 

- Desenvolver atividades em que o professor 
seja um “Professor de espantos”: 

Ensinar a alegria de pensar;  

Criar a curiosidade; provocar o 
desenvolvimento das literacias… 

 

- Serão abrangidos os grupos de pré-escolar D, 
E, F, G, H, I, J, L. 

Está inserido no Programa Nacional de 
Promoção do Sucesso Escolar e pretende 
melhorar, desde uma idade precoce, os níveis 
de qualidade das aprendizagens em português 
como língua materna, em particular ao nível 
das competências de leitura e escrita. 

 

- Resposta objetiva e assertiva à gestão da 
diversidade das crianças que frequentam o 
pré-escolar neste Agrupamento, no que diz 
respeito ao domínio da linguagem oral, 
ajudando a cumprir a missão que promova 
oportunidades de aprendizagens efetivas e 
inclusivas para todos. 

Realização de várias atividades experimentais com o 
envolvimento das crianças na conceção e aplicação das 
mesmas, no âmbito do Projeto “Coisas com Ciência”. 
Desenvolver e aumentar a literacia científica. A 
monitorização do Projeto “Coisas com Ciência” é realizada 
semestralmente através de um modelo elaborado para o 
efeito. 

Familiarizar as crianças com a arte, possibilitando que se 
expressem através da mesma, descobrindo as mais 
diversas formas de expressão e técnicas, num contínuo 
processo de desenvolvimento pessoal. Descrever, analisar 
e refletir sobre o que as crianças olham e veem. 

Desenvolver capacidades expressivas e criativas de 
experimentação e de produções plásticas. 

Ao longo do ano proporcionar, nos diferentes espaços 
educativos, desafios que levem as crianças a questionar, a 
refletir, a descrever, a analisar e a experimentar, 
tornando-os sujeitos ativos das suas aprendizagens. 

Monitorizar as atividades desenvolvidas através de 
observação direta, atitudes, comportamentos, 
aprendizagens, registos diversificados (individuais e 
coletivos), grelha de autoavaliação das crianças (por 
exemplo com carinhas), registos da progressão das 
aprendizagens elaborados semestralmente. 
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3ªAção: Avançar sem 
receios - articulação 
entre a educação 
pré-escolar e o 1.º 
ano 

1.º Partilha de informação entre docentes 
sobre o processo pedagógico desenvolvido na 
educação pré-escolar e as aprendizagens 
realizadas pelas crianças, no 1.º ano, de forma 
a assegurar mecanismos de continuidade 
educativa e de identificação de aprendizagens 
a desenvolver; 

2.º No 1.º semestre, por educadores de 
infância com os professores de 1.º ciclo, junto 
dos alunos de 1.º ano;  

3.º No final do ano letivo, pelos professores do 
1.º ciclo com os educadores de infância, junto 
das crianças da educação pré-escolar;  

4.º Ao longo do ano, momentos a definir de 
codocência do educador de infância e do 
professor do ano, junto dos alunos organizados 
em grupos de aprendizagem mistos e a 
trabalhar no mesmo espaço. 

Reunião de articulação com os docentes do 1.º ano do 1.º 
ciclo, para passagem dos processos dos alunos que 
terminaram o pré-escolar no ano transato. 

Acompanhamento do Grupo 910 (Educação Especial) em 
contexto de sala, no início de cada ano letivo, das crianças 
que transitaram para o 1.º ano. 

Momentos de partilha ao longo dos dois semestres entre os 
docentes dos dois grupos. 

Organização da sala de atividades: área de escrita/leitura, 
onde as crianças exploram a pré-escrita e a leitura de 
imagens associada à palavra escrita; área da matemática, 
onde as crianças têm acesso aos materiais que promovem 
a aprendizagem dos conceitos matemáticos e o 
desenvolvimento do raciocínio lógico. 

Desenvolver atividades que apoiem a transição ao 1º ano 
e assegurem a continuidade educativa, proporcionando 
experiências e oportunidades de aprendizagem que 
permitam às crianças desenvolver as suas potencialidades, 
criando condições favoráveis para que tenham sucesso na 
etapa seguinte. 

Organização de um ambiente educativo que equilibre as 
mudanças introduzidas na transição ao 1º ano e a 
continuidades das aprendizagens e o que as crianças 
sabem e são capazes de fazer. 

No âmbito do Projeto PIPALE: - Oficina de Formação para 
os docentes. 
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Atividades/estratégias a desenvolver nas salas (Promovem 
a continuidade educativa).  

Reforçar o trabalho colaborativo entre o Pré-escolar e o 
1.º ano do 1.º ciclo. 

Consolidação do trabalho colaborativo realizado pelas 
equipas pedagógicas a fim de assegurar a articulação 
pedagógica e a continuidade educativa. 

Monitorização das atividades desenvolvidas através de 
observação direta, atitudes, comportamentos, 
aprendizagens, registos diversificados (individuais e 
coletivos), grelha de autoavaliação das crianças (por 
exemplo com carinhas), registos da progressão das 
aprendizagens elaborados semestralmente. 

4ªAção: Eu e a minha 
Escola 

Dinamização de um projeto de intervenção na 
Escola. 

Atividades de embelezamento de espaços comuns de 
acordo com as épocas festivas/estações do ano. 

Participação de todos os grupos de pré-escolar nas 
atividades e projetos a desenvolver nas escolas onde se 
encontram inseridas as salas de JI. Promover a inclusão e 
participação de todas as crianças nas atividades letivas da 
escola.  

Envolver as crianças na vida da escola criando nestas o 
sentimento de pertença. 

Tomar consciência da sua identidade e pertença a 
diferentes grupos do meio social próximo (ex. família, 
jardim de infância, escola, Agrupamento). 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

1º Ano 

1ªAção: Avançar sem 
receios - articulação 
entre a educação 
pré-escolar e o 1.º 
ano  

- Análise e mapeamento dos documentos 
curriculares dos dois níveis (Orientações 
Curriculares para a Educação Pré-Escolar e 
Aprendizagens Essenciais do 1.º ano do 1.º CEB) 
para um conhecimento mais profundo e 
potenciador da articulação das aprendizagens 
a desenvolver; 

- Partilha de informação entre docentes sobre 
o processo pedagógico desenvolvido na 
educação pré-escolar e as aprendizagens 
realizadas pelas crianças, de forma a assegurar 
mecanismos de continuidade educativa e de 
identificação de aprendizagens a desenvolver; 

- Criação de ambientes de aprendizagem na 
escola do 1.º CEB, de modo a não existir total 
ruptura com os ambientes vivenciados na 
educação pré-escolar, como, por exemplo,  

➢ a organização da sala de aula com estrutura 

próxima à da sala de atividades do jardim de 

infância;  
➢ construção conjunta de propostas 

curriculares, em que podem ser consideradas 

ações de codocência (educador/a de infância 

e professor/a do 1.º ano); 

Objetivos 

- Desenvolver atividades que apoiem a transição ao 1.º ano 
e assegurem a continuidade educativa, proporcionando 
experiências e oportunidades de aprendizagem que 
permitam às crianças desenvolver as suas potencialidades, 
criando condições favoráveis para que tenham sucesso 
nesta etapa. 

- Reforçar o trabalho colaborativo entre o Pré-escolar e o 
1.º ano do 1.º ciclo. 

Operacionalização 

- Reuniões de articulação entre os dois ciclos; 

- Momentos de partilha ao longo dos dois semestres entre 
os docentes dos dois grupos; 

- Consolidação do trabalho colaborativo realizado pelas 
equipas pedagógicas a fim de assegurar a articulação 
pedagógica e a continuidade educativa; 

- Organização de um ambiente educativo que equilibre as 
mudanças introduzidas na transição ao 1.º ano e a 
continuidades das aprendizagens e o que as crianças sabem 
e são capazes de fazer. Organização da sala com criação 
de cantinhos: área da leitura; área da matemática; área 
da expressão plástica, …. 
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➢ no início do semestre, por educadores de 

infância com os professores de 1.º ciclo, 

junto dos alunos de 1.º ano;  
➢ no final do ano letivo, pelos professores do 

1.º ciclo com os educadores de infância, 

junto das crianças da educação pré-escolar;  
➢ ao longo do ano, momentos a definir de 

codocência do educador de infância e do 

professor do ano, junto dos alunos 

organizados em grupos de aprendizagem 

mistos e a trabalhar no mesmo espaço. 

Avaliação da Ação 

- Monitorização das atividades desenvolvidas através de 
observação direta, atitudes, comportamentos, 
aprendizagens, registos diversificados (individuais e 
coletivos)... 

2ªAção: À 
Descoberta da 
Cidade das Palavras  
(Ação N.º1 – TEIP) 

Operacionalização, pelo docente titular de 
turma, da metodologia Dolf em todas as 
turmas. 

Articulação da ação com o projeto PIPALE – 
Projeto de Intervenção Preventiva para a 
Aprendizagem da Leitura e Escrita. 

Serão abrangidas pelo projeto as turmas 1º C, 
D, E, F, G. Está inserido no Programa Nacional 
de Promoção do Sucesso Escolar e pretende 
melhorar, desde uma idade precoce, os níveis 
de qualidade das aprendizagens em português 
como língua materna, em particular ao nível 
das competências de leitura e escrita.  

Objetivos  

- Favorecer a aprendizagem da leitura e da escrita, 
prevenindo possíveis dificuldades e intervindo nas 
dificuldades instaladas;  

- Proporcionar um método complementar de aprendizagem 
da leitura e escrita, pelo envolvimento de práticas lúdicas, 
multissensoriais e diversificadas; 

- Estimular a capacidade de discriminação auditiva e 
desenvolvimento da consciência fonológica; 

- Ampliar as experiências de leitura e escrita com a turma 
e o aluno; 

- Estimular a capacidade de atenção, memória, 
autoregulação emocional e maturação do pensamento 
abstrato; 
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- Promover a capacitação dos docentes para intervir 
didaticamente nas áreas diagnosticadas;  

- Integrar a família no processo de aprendizagem da leitura 
e da escrita do aluno, despertando o gosto, o prazer e o 
interesse por estas atividades; 

- Identificar precocemente alunos com dificuldades 
específicas na aprendizagem da leitura; 

- Selecionar materiais e ferramentas que possibilitem a 
intervenção universal na aprendizagem da leitura e, em 
particular, nas dificuldades específicas identificadas; 

- Divulgar e promover metodologias, procedimentos e 
recursos com informação científica que contribua para 
opções pedagógicas fundamentadas. 

Operacionalização 

- Apresentação do projeto “À Descoberta da Cidade das 
Palavras” aos Encarregados de Educação; 

- Sessões semanais de operacionalização do projeto para 
introdução e trabalho do novo som;  

- Aplicação de instrumentos que incidem sobre os seguintes 
domínios: consciência fonológica (sílaba, rima e fonema), 
consciência sintática, conhecimentos emergentes sobre a 
linguagem, leitura e escrita; 
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- Formação de professores no âmbito do projeto PIPALE. 
Modalidade oficina de formação (25h presenciais e 25h 
online); 

- Acompanhamento direto às turmas no âmbito do projeto 
PIPALE. 

Avaliação da ação 

- Balanço da ação e das estratégias implementadas em 
reunião de equipa; 

- Número de alunos a ler no final do primeiro ano; 

- Envolvimento das famílias na conceção de trabalhos no 
âmbito do projeto “À Descoberta da Cidade das Palavras”. 

3ªAção: Leitura 
orientada em sala de 
aula 

Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo 10 minutos por dia. 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

Objetivos 
- Desenvolver as competências de leitura, melhorando a 
fluência e a compreensão leitoras; 

-Aumentar a compreensão de textos escritos, mediante 
treino continuado da leitura em sala de aula; 

- Contribuir para o aumento do desejo e do prazer de ler 
através do incentivo pelos professores; 

- Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita 
uma rotina diária em sala de aula. 

Operacionalização 
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- Criação de uma biblioteca da turma, para leitura 
autónoma e exploração de histórias (cantinho da leitura); 

- Apresentação das histórias das letras trabalhadas pelo 
docente titular; 

- Leitura em voz alta pelo professor ou alunos para a 
turma; 

- Exploração de outras histórias solicitadas pelos alunos, 
no âmbito das atividades realizadas noutras áreas 
curriculares ou no âmbito do PNL. 

Avaliação da ação 
- Grelhas de registo das competências leitoras concebidas 
para a área de Português; 

- Balanço das estratégias implementadas em reunião de 
equipa. 

4ªAção: Ler com a 
biblioteca - desafios 
“Tempo para ler e 
pensar!” 

Dinamização periódica de sessões de leitura 
em articulação com a docente da biblioteca 
com desenvolvimento de atividades 
pedagógicas consequentes. 

Objetivo 
- Aumentar os hábitos de leitura. 

Operacionalização 
- Promover sessões de leitura e exploração de obras de Ed. 
Literária e/ou do PNL em parceria com a docente 
bibliotecária. 

Avaliação da ação 
- Balanço/discussão da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa. 
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5ªAção: Diário de 
Escritas 

Projeto de escrita de textos de diversas 
tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

Eu aprendiz: Diversificação de várias formas 
de comunicação escrita: desenho; letras. 
Palavras. 

Objetivo 

- Promover o estabelecimento de laços afetivos e uma 
relação funcional com a escrita. 

Operacionalização 

- Cada aluno tem o seu caderno de escrita livre ou quadro 
branco, onde pode escrever livremente o que quiser ( após 
a conclusão dos trabalhos), pode ser uma palavra, uma 
frase ou desenho. 

Avaliação da ação 

- Balanço da ação e das estratégias implementadas em 
reunião de equipa. 

6ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
“espanto” 

Desenvolver atividades em que o professor seja 
um “Professor de espantos”: 

➢ Criar a curiosidade; ensinar a alegria de 

pensar; provocar o desenvolvimento das 

literacias… 
➢ A comunicação oral/ Apresentação 
➢ A argumentação. 
➢ A Escutatória. 

Objetivo 

– Estimular a curiosidade e o prazer de aprender. 

Operacionalização 

– Partindo de curiosidades e dos centros de interesse dos 
alunos, aliados às temáticas abordadas na área do 
Português no âmbito do projeto “Á Descoberta da Cidade 
das Palavras”, realização de atividades de expressão 
artística individuais e de grupo (em sala de aula ou em 
casa), e respetiva apresentação à turma. 

Avaliação da ação 
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- Balanço da ação e das estratégias implementadas em 
reunião de equipa; 

- Avaliação da apresentação e produção final. 

7ªAção: Eu e a minha 
Escola 

Dinamização de um projeto de turma de 
intervenção na Escola. 

Objetivo 

- Conhecer a sua escola e cuidar da mesma. 

Operacionalização 

- Atividades de embelezamento de espaços comuns de 
acordo com as épocas festivas/estações do ano; 

- Participação das turmas no Projeto Ecovalor (projeto de 
reciclagem). 

Avaliação da ação 

- Balanço da ação e das estratégias implementadas em 
reunião de equipa; 

- Produto final das atividades de embelezamento dos 
espaços escolares; 

- Quantidade de materiais recolhidos pelo Projeto 
Ecovalor. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

2.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada em sala de 
aula. 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por dia (Leitura e 
exploração de livros, jornais, revistas e/ ou 
outros materiais de leitura). 

2º Livro à mão:  Leitura silenciosa de um livro 
que o aluno traz sempre consigo, em 
momentos letivos autorizados pelo professor 
(sempre que exista um tempo livre na aula: 
final de tarefas/ atividades, entre outros). A 
atividade e respetiva seleção de livros 
desenvolve-se de forma articulada entre o 
professor titular de turma. 

3º Equipas de leitura Seleção de alunos com 
bom desempenho leitor disponíveis para 
prestarem apoio aos alunos/colegas na 
dinamização de sessões regulares de leitura. 

Objetivo: Desenvolver as competências de leitura, 
melhorando a fluência e a compreensão leitoras. 
Operacionalização: Criação de uma biblioteca da turma, 
com livros trazidos pelos alunos. Esta atividade será 
realizada em diversos momentos do dia (após a conclusão 
de trabalhos, durante 10 minutos a combinar com a 
turma…) 
Leitura em voz alta pelos alunos para o professor e 
colegas. 
Avaliação: Grelha de registo das competências leitoras 
concebidas para a área de Português e balanco das 
estratégias implementadas em reunião de equipa. 

2ªAção: Ler com a 
biblioteca - desafios 
“Tempo para ler e 
pensar!” 

Dinamização periódica de sessões de leitura 
em articulação com a docente da biblioteca 
com desenvolvimento de atividades 
pedagógicas consequentes. 

Objetivo: Aumentar os hábitos de leitura. 

Operacionalização: Promover sessões de leitura e 
exploração de obras de Ed. Literária e/ou do PNL em 
parceria com a docente bibliotecária.  

Dinamização de sessões de leitura pelos docentes titulares 
no espaço da biblioteca; requisição de livros pelos alunos. 

Avaliação: Balanço/discussão da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa e registo da 
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apresentação oral em grelhas de observação concebidas 
para a área de Português. 

3ªAção: Diário de 
Escritas 

Projeto de escrita de textos de diversas 
tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

Eu aprendiz: Diversificação de várias formas de 
comunicação escrita: desenho; letras. 
Palavras. 

Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Objetivo: Levar os alunos a apropriarem-se de várias 
formas de escrita, fomentando uma atitude reflexiva sobre 
os seus escritos. 

Operacionalização: Cada aluno tem o seu caderno de 
escrita livre, onde poderá escrever livremente o que quiser 
(após a conclusão dos trabalhos), pode ser uma palavra, 
uma frase ou parágrafo. Cada aluno lê a sua produção 
escrita para a turma. 

Avaliação: Balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da evolução 
da expressão escrita em grelhas de observação concebidas 
para a área de Português. 

4ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
espanto 

Desenvolver atividades em que o professor seja 
um “Professor de espantos”:  

➢ Criar a curiosidade; ensinar a alegria de 

pensar; provocar o desenvolvimento das 

literacias… 
➢ A comunicação oral/ Apresentação 
➢ A argumentação. 
➢ A Escutatória. 

Objetivo: Proporcionar momentos de curiosidade e o 
prazer de aprender. 

Operacionalização: Partindo de curiosidades e dos centros 
de interesse dos alunos, aliados às temáticas abordadas na 
área de Estudo do Meio, realização de trabalhos de 
pesquisa e de projeto, individuais e de grupo, e respetiva 
apresentação à turma. 

Avaliação: balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; avaliação da 
apresentação e produção final. 
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5ªAção: Eu e a minha 
equipa educativa 

Dinamização de um projeto de intervenção 
com as turmas da equipa de 2.º ano 

Objetivo: Proporcionar aos alunos o intercâmbio e a 
partilha de conhecimentos entre as 7 turmas de 2.º ano do 
Agrupamento. 

Operacionalização: PFC – “Histórias Ilustradas” 

- Construção em coletivo de uma história em sala de aula 
pelos alunos e docente titular de turma, partindo de 
cartões ilustrados; 

-  Semanalmente/quinzenalmente a história construída vai 
a casa do aluno para ser ilustrada e apresentada e lida à 
família; 

- Construção do livro de histórias da turma; 

- Intercâmbio de leitura entre as turmas da equipa do 
segundo ano (leitura das histórias realizadas às outras 
turmas da equipa do 2.º ano, através de correio 
interturmas, Meet ou presencial; 

- Construção do livro de histórias da equipa do 2.º ano de 
forma digital, onde consta o logótipo e o hino do 
Agrupamento; 

- Trabalho prévio de conhecimento e localização das 
escolas do agrupamento, de forma que os alunos saibam 
com que colegas/turmas irão interagir. 

Avaliação: balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da evolução 
das competências adquiridas (participação, 
responsabilidade, comunicação, cooperação) em grelha de 
observação concebida para o efeito. 
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PIPALE – Projeto de 
Intervenção 
Preventiva para a 
Aprendizagem da 
Leitura e Escrita 

Serão só abrangidas as turmas 2.º C, D, E, F, G 

Está inserido no Programa Nacional de 
Promoção do Sucesso Escolar e pretende 
melhorar, desde uma idade precoce, os níveis 
de qualidade das aprendizagens em português 
como língua materna, em particular ao nível 
das competências de leitura e escrita. 

Objetivos: - Diagnosticar dificuldades em áreas da 
linguagem oral, leitura e escrita em crianças do 1.º ciclo 
(2.º ano) 

- Promover a capacitação dos docentes para intervir 
didaticamente nas áreas diagnosticadas. 

- Acompanhar a intervenção em sala de aula, apoiando a 
planificação e a implementação de estratégias de 
diferenciação pedagógica. 

- Avaliar efeitos da intervenção para o sucesso na 
aprendizagem da leitura e da escrita. 

Operacionalização: O Projeto será desenvolvido em 3 
vertentes: 1 - avaliação das aprendizagens, onde serão 
aplicados instrumentos que incidem sobre os seguintes 
domínios: consciência fonológica (sílaba, rima e fonema), 
consciência sintática, conhecimentos emergentes sobre a 
linguagem, leitura e escrita. 

2- Formação de professores, onde serão desenvolvidas 2 
oficinas de formação (25h presenciais – sala de aula e 25h 
online) 

3- Acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos 
professores, onde foram aplicados os 2 instrumentos. 

Avaliação- Grelha de registo das competências leitoras e 
da expressão escrita, concebidas para a área de Português 
e balanco das estratégias implementadas em reunião de 
equipa. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

3.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada em sala de 
aula. 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por dia 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Livro à mão: Leitura silenciosa de um livro 
que o aluno traz sempre consigo, em 
momentos letivos autorizados pelo professor 
(sempre que exista um tempo livre na aula: 
final de tarefas/ atividades, entre outros). A 
atividade e respetiva seleção de livros 
desenvolve-se de forma articulada entre o 
professor titular de turma. 

3º Equipas de leitura: Seleção de alunos com 
bom desempenho leitor disponíveis para 
prestarem apoio aos alunos/colegas na 
dinamização de sessões regulares de leitura.  

Objetivos – Desenvolver as competências de leitura, 
melhorando a fluência e a compreensão leitora. 

- Promover a autonomia e os hábitos de leitura, através da 
leitura recreativa e orientada. 

Operacionalização - organização de bibliotecas de turma 
para leitura recreativa, após a conclusão das tarefas ou em 
tempos específicos combinados entre docente e alunos;  

- Trabalho na obra “Uma aventura nas férias da Páscoa” – 
leitura em voz alta pelos alunos e/ou pelo docente; alunos 
com bom desempenho leitor preparam a leitura em voz 
alta com os colegas que apresentam menor fluência de 
leitura (trabalho a pares). 

Avaliação da ação – balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da evolução 
das competências leitoras dos alunos em grelhas de 
observação concebidas para a área de Português. 

2ªAção: Ler com a 
biblioteca:  desafios 
Tempo para ler e 
pensar! 

Dinamização periódica de sessões de leitura 
em articulação com a docente da biblioteca 
com desenvolvimento de atividades 
pedagógicas consequentes. 

Objetivos – Fazer uso do livro de forma a motivar para a 
leitura. 

- Criar hábitos de leitura autónoma. 

Operacionalização - Promover sessões de leitura e 
exploração de obras de Ed. Literária e/ou do PNL, em 
parceria com a docente bibliotecária, no espaço das 
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bibliotecas das escolas do 1.º Ciclo (EB Quinta da 
Medideira e EB Infante D. Augusto). 

- Requisição de livros e apresentação dos mesmos aos 
colegas. Espaço para opinião, de forma a incentivar os 
pares a ler a obra. (apenas EB Quinta da Medideira e EB 
Infante D. Augusto). 

Avaliação da ação - balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da 
apresentação oral em grelhas de observação concebidas 
para a área de Português.  

3ªAção: Diário de 
Escritas 

Projeto de escrita de textos de diversas 
tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

Eu aprendiz: Diversificação de várias formas 
de comunicação escrita: desenho; letras. 
Palavras. 

Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Objetivo – Apropriar os alunos de técnicas fundamentais 
de escrita, através da análise e reflexão sobre a sua 
própria escrita e/ou a dos seus pares. 

Operacionalização - Trabalho de texto livre: partindo de 
textos livres elaborados pelos alunos e lidos à turma, é 
selecionado quinzenalmente um deles, pelo grande grupo, 
e trabalhado coletivamente, passando pelas seguintes 
etapas: revisão, correção, enriquecimento. 

Avaliação da ação - balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da evolução 
da expressão escrita em grelhas de observação concebidas 
para a área de Português. 
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4ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
espanto 

Desenvolver atividades em que o professor seja 
um “Professor de espantos”:  

➢ Criar a curiosidade; ensinar a alegria de 

pensar; provocar o desenvolvimento das 

literacias… 
➢ A comunicação oral/ Apresentação 
➢ A argumentação. 
➢ A Escutatória. 

Objetivo – Estimular a curiosidade e o prazer de aprender. 

Operacionalização – Partindo de curiosidades e dos 
centros de interesse dos alunos, aliados às temáticas 
abordadas na área de Estudo do Meio, realização de 
trabalhos de pesquisa e de projeto, individuais e de grupo, 
e respetiva apresentação à turma. 

Avaliação da ação - balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; avaliação da 
apresentação e produção final. 

5ªAção: “Saber 
Fazer… Fazer para 
Saber…” – Ciências 
Experimentais (Ação 
N.º2 – TEIP) 

Desenvolver atividades relacionadas com as 
Experiências Laboratoriais:  

➢ Estimular a curiosidade científica; 
➢ Desenvolver o gosto pelas Ciências 

Experimentais; 
➢ Promover o trabalho colaborativo entre 

pares. 

Objetivo – Desenvolver a autonomia, a motivação, a 
responsabilidade e o conhecimento científico. 

Operacionalização – De frequência mensal, com esta ação 
pretende-se desenvolver atividades no âmbito do ensino 
experimental das ciências. Em conjunto com os docentes 
titulares, a Coordenadora do projeto planifica e 
implementa estratégias e metodologias de trabalho, 
partindo dos conhecimentos prévios dos alunos e do 
levantamento de questões-problema. As conclusões são 
registadas, tendo por base a experimentação. As sessões 
do projeto são adaptadas ao grupo a que se destinam. 

Avaliação da ação - autoavaliação dos alunos em cada 
sessão e de uma grelha de observação da evolução dos 
comportamentos/atitudes ao longo das sessões.  
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6ªAção: Eu e a minha 
Equipa Educativa 

Dinamização de um projeto de intervenção 
com as turmas da equipa de 3.º ano 

Objetivo – Proporcionar aos alunos o intercâmbio e a 
partilha de conhecimentos entre as 7 turmas de 3.º ano do 
Agrupamento. 

PFC Conta Comigo! – Projeto interdisciplinar e interturmas 
– Elaboração mensal, pelos alunos, de situações 
problemáticas para partilha e discussão de estratégias de 
resolução entre as turmas de 3.º ano. Utilização do kit 
tecnológico para intercâmbio das atividades realizadas e 
apresentação dos resultados obtidos. 

Trabalho prévio de conhecimento e localização das escolas 
do agrupamento, de forma que os alunos saibam com que 
colegas/turmas irão interagir, tendo por base um padlet 
construído para o efeito. 

Avaliação da ação - balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da evolução 
das competências adquiridas (participação, 
responsabilidade, comunicação, cooperação) em grelha de 
observação concebida para o efeito. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

4º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada em sala de 
aula. 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por dia 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Livro à mão:  Leitura silenciosa de um livro 
que o aluno traz sempre consigo, em 
momentos letivos autorizados pelo professor 
(sempre que exista um tempo livre na aula: 
final de tarefas/ atividades, entre outros). A 
atividade e respetiva seleção de livros 
desenvolve-se de forma articulada entre o 
professor titular de turma. 

3º Equipas de leitura: Seleção de alunos com 
bom desempenho leitor disponíveis para 
prestarem apoio aos alunos/colegas na 
dinamização de sessões regulares de leitura.  

Objetivo: Desenvolver a competência de leitura, melhorar 
a fluência e a compreensão leitora 

Operacionalização: Leitura e exploração de vários tipos 
de textos; utilização da biblioteca da sala de aula para 
leitura, no final das tarefas e de acordo com a indicação 
do professor 

Constituição de equipas de leitura com alunos de vários 
níveis de proficiência leitora, leitura a pares, de acordo 
com a atividade a desenvolver. 

Avaliação da ação: Registo da competência leitora dos 
alunos em grelhas de observação, concebidas para a área 
curricular disciplinar de português. 

Balanço do trabalho realizado em equipa e partilha de 
ideias. 

2ªAção: Ler com a 
biblioteca - desafios 
“Tempo para ler e 
pensar!” 

Dinamização periódica de sessões de leitura 
em articulação com a docente da biblioteca 
com desenvolvimento de atividades 
pedagógicas consequentes. 

Objetivo: Promover hábitos de leitura; aumento do desejo 
e do prazer de ler; contactar com obras variadas, 
atraentes e acessíveis. 

Operacionalização: Promover sessões de leitura e 
exploração de obras de Ed. Literária e/ou do PNL, em 
parceria com a docente bibliotecária. 
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Requisição de livros, apresentação dos mesmos aos 
colegas, através de uma opinião sobre o livro. 

Avaliação da ação: balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da 
apresentação oral em grelhas de observação. 

3ªAção: Diário de 
Escritas 

Projeto de escrita de textos de diversas 
tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

Eu aprendiz: Diversificação de várias formas 
de comunicação escrita: desenho; letras. 
Palavras. 

Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Eu, editor: Divulgação e partilha dos textos 
criados, em formato impresso ou digital, num 
trabalho de colaboração entre a biblioteca e o 
professor titular. Poderá ser feita uma 
apresentação pública, com a presença das 
famílias. 

Objetivo: Promover o estabelecimento de laços afetivos e 
uma relação funcional com a escrita, através da criação de 
um projeto pessoal e/ou coletivo de escrita. 

Operacionalização: Trabalho de texto livre ou de tema 
sugerido, partindo de textos elaborados pelos alunos e 
lidos à turma. Troca de correspondência entre alunos de 
outra escola. 

Avaliação da ação: balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; registo da evolução 
da expressão escrita em grelhas de observação. 
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4ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
espanto 

Desenvolver atividades em que o professor seja 
um “Professor de espantos”:  

➢ Criar a curiosidade; ensinar a alegria de 

pensar; provocar o desenvolvimento das 

literacias… 
➢ A comunicação oral/ Apresentação 
➢ A argumentação. 
➢ A Escutatória. 
➢ O debate. 

Objetivo: Estimular a curiosidade e o prazer de aprender. 

Operacionalização: Partindo de curiosidades e dos centros 
de interesse dos alunos, aliados às temáticas abordadas na 
área de Estudo do Meio, realização de trabalhos de 
pesquisa e de projeto, individuais e de grupo, e respetiva 
apresentação à turma. 

Avaliação da ação: balanço da ação e das estratégias 
implementadas em reunião de equipa; avaliação da 
apresentação e produção final. 

5ªAção: “Saber 
Fazer… Fazer para 
Saber…” – Ciências 
Experimentais (Ação 
N.º2 – TEIP) 

Desenvolver atividades relacionadas com as 
Experiências Laboratoriais:  

➢ Desenvolver a observação nos alunos;  
➢ Desenvolver a participação dos alunos nas 

atividades;  
➢ Elaboração pelos alunos de pequenos 

relatórios laboratoriais (Observado e 

conclusões). 

Objetivo: Promover o acesso a práticas científicas que 
estimulem o entusiasmo pela ciência. 

Através de uma frequência mensal e com o 
desenvolvimento de atividades no âmbito do ensino 
experimental das ciências, pretende-se que os alunos de 
4.º ano desenvolvam a autonomia, a motivação, a 
responsabilidade e o conhecimento científico. A 
Coordenadora do projeto desenvolve um trabalho de 
planificação e implementação de estratégias e 
metodologias, em conjunto com os docentes titulares, 
partindo de conhecimentos prévios dos alunos. 

Operacionalização: levantamento de questões-problema 
colocados pelos alunos; registo das conclusões baseadas na 
experimentação e observação efetuadas. 

Avaliação da ação: através da autoavaliação dos alunos em 
cada sessão e registo numa grelha de observação da 
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evolução dos comportamentos/atitudes ao longo das 
sessões.  

6ªAção: Avançar sem 
receios - Transição 
do 1.º ciclo para o 
2.º ciclo (Ação N.º4 – 
TEIP) 

Análise e mapeamento dos documentos 
curriculares dos dois níveis (Aprendizagens 
Essenciais do 4.º ano e do 5.º ano) potenciador 
da articulação das aprendizagens a 
desenvolver no 4ºano que possam antecipar 
momentos de aprendizagem do 5.ºano. 

Criação de ambientes de aprendizagem no 4.º 
ano que possam permitir a não existência de 
rutura com os ambientes vivenciados no 
5.ºano.   

No final do ano letivo, professores do 5.ºano 
junto a dinamizar atividades com os alunos do 
4.ºano 

Objetivo: Promover a coerência na sequencialidade das 
etapas com vista a facilitar a progressão das aprendizagens 
e do desenvolvimento de competências 

Operacionalização: projeto de transição “Avançar sem 
receios”; visita à escola sede; 

Definição de um momento de articulação entre os 
docentes de 4.º ano e os docentes de 5.º ano. 

-Convidar um docente do 2.º ciclo para, em articulação 
com o titular de turma, dar uma aula aos alunos de 4.º ano. 

7ªAção: Eu na 
comunidade Escolar 

Dinamização de um projeto de intervenção 
com expressividade na comunidade escolar 
(local) 

Objetivo: Identificar noções de espaço: localização da sua 
escola; das outras escolas e do agrupamento 

Operacionalização: realização de um trabalho de pesquisa 
“Onde vivo”. 

Avaliação da ação: Apresentação aos colegas dos trabalhos 
realizados 

Participação das turmas no projeto Ecovalor com o 
objetivo de promover a separação dos resíduos, a 
desenvolver nas escolas, ao longo do ano letivo. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

5.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada em sala de 
aula 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por semana 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Livro à mão:  Leitura silenciosa de um livro 
que o aluno traz sempre consigo, em 
momentos letivos autorizados pelo professor 
(sempre que exista um tempo livre na aula: 
final de tarefas/ atividades, entre outros). A 
atividade e respetiva seleção de livros 
desenvolve-se de forma articulada entre o 
professor titular de turma. 

3º Equipas de leitura: Seleção de alunos com 
bom desempenho leitor disponíveis para 
prestarem apoio aos alunos/colegas na 
dinamização de sessões regulares de leitura. 

- Promover o gosto pela leitura, de uma forma lúdica, 
através da leitura autónoma e silenciosa de livros 
escolhidos pelos alunos. 

- Dinamizar sessões de leitura interturmas de forma a 
motivar os alunos para a leitura através de livros do seu 
interesse. 

2º Ler com a 
biblioteca: desafios 
Tempo para ler e 
pensar! 

Dinamização periódica de sessões de leitura 
em articulação com a docente da biblioteca 
com desenvolvimento de atividades 
pedagógicas consequentes. 

-Promover momentos de leitura, pelos docentes de 
Português em parceria com a BE, com o objetivo de 
fomentar o gosto pela leitura.  

- Proporcionar um melhor conhecimento aos alunos do 
espaço da biblioteca escolar e dos recursos nela existentes 
para que possam usufruir dos mesmos. 

3 ação: Diário de 
Escritas; 

Projeto de escrita de textos de diversas 
tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

-Procurar que os alunos se assumam como “autores”, 
fomentando uma atitude reflexiva sobre os seus textos. 
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Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Eu, editor: Divulgação e partilha dos textos 
criados, em formato impresso ou digital, num 
trabalho de colaboração entre a biblioteca e o 
professor titular. Poderá ser feita uma 
apresentação pública, com a presença das 
famílias. 

- Promover a articulação entre a BE e os docentes das 
diferentes áreas disciplinares com o objetivo de rever e 
aperfeiçoar os textos criados.  

-Divulgar junto da comunidade educativa os 
textos/trabalhos produzidos pelos alunos utilizando para o 
efeito ferramentas digitais  

4ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
espanto 

Desenvolver atividades em que o professor seja 
um “Professor de espantos”: 

- Criar a curiosidade; ensinar a alegria de 
pensar; provocar o desenvolvimento das 
literacias… 

- A comunicação oral/ Apresentação de 
trabalhos à turma 

- A argumentação. 

- A Escutatória. 

- O debate. 

-Promover a curiosidade dos alunos através da 
apresentação de imagens/textos/objetos relacionados 
com os temas a abordar. 

 

-Promover apresentações de trabalhos de forma a 
desenvolver a comunicação oral.  

5ªAção: Eu no país 
Dinamização de um projeto de intervenção 
com participação a nível nacional. 

Promover o reconhecimento cultural e natural do 
Concelho do Seixal e de outros concelhos do país. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

6.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada 
(temáticas) em sala 
de aula 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por semana 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Livro à mão:  Leitura silenciosa de um livro 
que o aluno traz sempre consigo, em 
momentos letivos autorizados pelo professor 
(sempre que exista um tempo livre na aula: 
final de tarefas/ atividades, entre outros). A 
atividade e respetiva seleção de livros 
desenvolve-se de forma articulada entre o 
professor titular de turma. 

3º Equipas de leitura: Seleção de alunos com 
bom desempenho leitor disponíveis para 
prestarem apoio aos alunos/colegas na 
dinamização de sessões regulares de leitura. 

-Promoção de produção escrita (voluntária) com leitura 

partilhada na turma visando o desenvolvimento do gosto 

pela leitura e pela escrita; 

 

-Promoção de sessões de leitura em parceria com BE com 

o objetivo de fomentar o gosto pela leitura 

(lúdica/recreativa e funcional); 

-Dinamização de um um “banco” de livros digitais visando 

a promoção da leitura autónoma num sentido lúdico. 

2ªAção: Ler com a 
biblioteca - desafios 
“Tempo para ler e 
pensar!” 

Dinamização periódica de atividades com a 
docente da biblioteca com desenvolvimento de 
atividades pedagógicas consequentes. 

Promoção de sessões de leitura em parceria com BE com 

o objetivo de fomentar o gosto pela leitura. 

3ªAção: Diário de 
Escritas 

Projeto de escrita de textos de diversas 
tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

Elaboração de um livro digital e publicação em diversas 

plataformas digitais, visando englobar várias áreas do 

conhecimento previstas no PASEO. 
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Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Eu, editor: Divulgação e partilha dos textos 
criados, em formato impresso ou digital, num 
trabalho de colaboração entre a biblioteca e o 
professor titular. Poderá ser feita uma 
apresentação pública, com a presença das 
famílias. 

- Elaboração de um Diário de Aprendizagem de modo a 

existir uma prática diária e consistente de registos 

escritos com significado para o aluno. 

- Promoção da escrita/ pesquisa/ partilha de textos de 

temas livres (diferentes áreas disciplinares) 

perspetivando-se uma revisão/análise em aula, apurando 

o sentido analítico e crítico. 

4ªAção: 
Aproveitamento 
pedagógico do 
“espanto” 

Desenvolver atividades em que o professor seja 
um “Professor de espantos”: 

- Criar a curiosidade; ensinar a alegria de 
pensar; provocar o desenvolvimento das 
literacias… 

- A comunicação oral/ Apresentação de 
trabalhos à equipa educativa 

- A argumentação. 
- A Escutatória. 
- O debate. 

- Promover a curiosidade através da recolha de imagens, 

textos, notícias, etc… sobre diferentes temas/áreas do 

saber e que façam sentido para o aluno; 

- Desenvolver a capacidade de argumentação através de 

debates; 

- Promoção das apresentações dos trabalhos inter turmas 

no sentido de desenvolver a capacidade oratória. 

5ªAção: Eu no país. Dinamização de um projeto de intervenção 
com participação a nível nacional. 

Intercâmbio entre Escolas 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

7.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada 
(temáticas) em sala 
de aula/ Diário de 
Escritas 

Projeto de leitura e de escrita de textos de 
diversas tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por semana 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Escritor; revisor e editor 

Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Eu, editor: Divulgação e partilha dos textos 
criados, em formato impresso ou digital, num 
trabalho de colaboração entre a biblioteca e o 
professor titular. Poderá ser feita uma 
apresentação pública, com a presença das 
famílias. 

Projeto “BONS LEITORES, MELHORES ESCRITORES, 
EXCELENTES COMUNICADORES” 

Leitura diária, de acordo com o calendário definido, 
promovendo-se o gosto pela leitura; 

Leitura orientada ao longo do ano, com o objetivo de 
desenvolver a competência leitura/interpretação e 
comunicação 

Análise de textos (de vários tipos) individualmente e em 
grupo desenvolvendo a leitura/interpretação;  

Divulgação dos textos num site construído. Poderá ainda 
ser feito um livro digital que inclua todos os textos 
produzidos; 

Participação nos desafios promovidos pela Biblioteca 
concelhia ou outros, que forem considerados resposta às 
lacunas detetadas pela equipa, nomeadamente na leitura 
e escrita 

2ªAção: Leitura com 
a Biblioteca - 
desafios “Tempo 
para ler e pensar!” 

Dinamização periódica de sessões temáticas 
com a docente da biblioteca com 
desenvolvimento de atividades pedagógicas 
consequentes. 

Pesquisar para saber – Trabalhar a pares -Pesquisa e 

recolha de informação relacionada com assuntos ou 

autores trabalhados em aula 
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Ler e passar a palavra -Promoção de contacto com 

suportes variados de informação (revistas, jornais), com 

vista à seleção de textos/síntese e 

testemunho/comunicação à turma da seleção recolhida. 

Os atores somos nós 

Dramatização de textos diversos, lidos e trabalhados na 
aula, sendo o público a própria turma, conferindo à 
encenação maior expectativa. (final de cada semestre) 

Ciência na biblioteca - Requisição de livros relacionado 
com as ciências naturais e realização de um 
resumo/desenho do mesmo até ao final do 1º e do 2º 
semestre 

Participação nas atividades dinamizadas pelas BE 

Realização, em articulação com a BE de atividades 
promovam a leitura e a interpretação; 

Realização de sessões de escrita criativa  

3ªAção: A 
curiosidade: ensinar 
a alegria de pensar e 
estimular o 
desenvolvimento das 
literacias… 

Desenvolver atividades que estimulem a; 

- Curiosidade; ensinar a reflexão e o 
desenvolvimento das literacias… 

- A comunicação oral/ Apresentação de 
trabalhos à equipa educativa 

- A argumentação. 

Utilização regular da classroom e das várias plataformas 
digitais que se encontram ao dispor de todos, com o 
objetivo de desenvolver a literacia digital dos alunos; 

Incentivo à utilização das plataformas digitais na avaliação  

Promoção da necessidade de utilização responsável dos 
dispositivos móveis e da internet 

Desenvolvimento de atividades (em contexto da disciplina 
e na HORA FLEX) que promovam as várias literacias a as 
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- A Escutatória. 

- O debate 

competências do perfil, nomeadamente a comunicação, 
leitura e interpretação 

Divulgação dos trabalhos realizados pelos alunos 
promovendo a comunicação,  

Reflexão e debate de situações de dimensão global em 
todas as disciplinas; 

Dinamização da classroom da EQUIPA de 7.ºano com 
desafios lançados (quinzenalmente) pelos vários 
professores, onde se pretende promover a criatividade, a 
reflexão, a argumentação e o espírito crítico); 

Trabalho colaborativo no âmbito do Desenvolvimento do 
raciocínio e resolução de problemas de FQ e matemática, 
com elaboração de tarefas conjuntas. 

4ªAção: Eu no Mundo Dinamização de um projeto de intervenção 
com participação a nível nacional/ 
internacional 

DOVE – Eu confiante: projeto desenvolvido em equipa e 
implementado nos tempos de Cidadania e 
Desenvolvimento (6 workshops). 

Semana Ubuntu JR. (Atividades de acolhimento no âmbito 
dos “DIAS UBUNTU” para desenvolver e promover 
competências pessoais, sociais e cívicas nos participantes, 
contribuindo para a sua transformação em agentes de 
mudança ao serviço da comunidade. 

“Ir mais longe – partilha de histórias e conhecimento” – 
conhecer a forma de viver e pensar dos colegas de outra 
zona do país. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

8.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada 
(temáticas) em sala 
de aula/ Diário de 
Escritas; 

Projeto de leitura e de escrita de textos de 
diversas tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

1ª Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por semana 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Escritor; revisor e editor 

Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Eu, editor: Divulgação e partilha dos textos 
criados, em formato impresso ou digital, num 
trabalho de colaboração entre a biblioteca e o 
professor titular. Poderá ser feita uma 
apresentação pública, com a presença das 
famílias. 

Implementar atividades que visem a promoção da leitura 
com o objetivo de criar e desenvolver o hábito e o gosto 
pela leitura, de enriquecer o vocabulário dos alunos e de 
contribuir para o aumento da sua cultura geral. 

Dinamização de atividades que promovam a leitura, a 
escrita e a análise de textos, no sentido de desenvolver a 
compreensão e a interpretação. 

 
 

Leitura e análise de textos científicos, que promovam 
não só a compreensão e a interpretação, mas também o 
desenvolvimento de conhecimentos e o espírito crítico. 

 
Promoção de atividades que priorizem a divulgação e a 
partilha de textos. 
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2ªAção: Leitura com 
a Biblioteca - 
desafios “Tempo 
para ler e pensar!” 

Dinamização periódica de sessões temáticas 
com a docente da biblioteca com 
desenvolvimento de atividades pedagógicas 
consequentes. 

Criar rotinas de frequência da biblioteca como espaço 
escolar, criando nos alunos um sentido de pertença em 
relação a esse espaço. 

Promover experiências que visem incentivar os alunos a 
procurar informação de formas diversificadas. 

3ªAção: A 
curiosidade: ensinar 
a alegria de pensar e 
estimular o 
desenvolvimento das 
literacias… 

Desenvolver atividades que estimulem a; 

- Curiosidade; ensinar a reflexão e o 
desenvolvimento das literacias… 

- A comunicação oral/ Apresentação de 
trabalhos à equipa educativa 

- A argumentação. 

- A Escutatória. 

- O debate 

Elaboração de textos criativos/científicos em formatos 
diversos, de forma individual ou em grupos. 

Apresentação dos mesmos em formatos diversos. 

Incentivo à participação em iniciativas/concursos de 
escrita análise e partilha de textos 

4ªAção: Eu no Mundo 
Dinamização de um projeto de intervenção 
com participação a nível/ internacional 

Promoção e envolvimento dos alunos em projetos de 
âmbito nacional e internacional, procurando incentivar a 
sua curiosidade e espírito crítico, a partilha de saberes e 
culturalidades assim como a leitura e a escrita numa forma 
mais abrangente e multilingue. 
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Ano 
letivo 

Ações a 
operacionalizar pelas 
equipas educativas 

Princípios básicos da operacionalização Operacionalização 

9.º Ano 

1ªAção: Leitura 
orientada 
(temáticas) em sala 
de aula/ Diário de 
Escritas; 

Projeto de leitura e de escrita de textos de 
diversas tipologias e com distintos objetivos 
comunicativos: 

1º Prática da leitura como uma rotina das 
turmas, lendo X tempo por semana 

Leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ ou outros materiais de leitura. 

2º Escritor; revisor e editor 

Eu, escritor: Momento de produção escrita de 
textos e leitura à turma. 

Eu, revisor: Momento de revisão e 
aperfeiçoamento dos textos criados na etapa 
“eu escritor”, A revisão/(re)escrita dos textos, 
é desenvolvida em trabalho a par/de grupo, 
com vista à sua melhoria, através do confronto 
com outras opiniões/formas de fazer. 

Eu, editor: Divulgação e partilha dos textos 
criados, em formato impresso ou digital, num 
trabalho de colaboração entre a biblioteca e o 
professor titular. Poderá ser feita uma 
apresentação pública, com a presença das 
famílias. 

Objetivos: 

- Promover a leitura autónoma e recreativa para melhorar 
a concentração e estimular a criatividade 

- Desenvolver a leitura para selecionar informação 
específica, enriquecer vocabulário, organizar o 
pensamento e melhorar a comunicação 

Operacionaçlização: 

- “10 minutos de leitura” – sobretudo nas aulas de 
disciplinas com 2 tempos semanais e sempre que possível. 

- Leitura de um teatro musical, como base para a criação 
e experimentação através da criação de letras adaptadas 
para excertos musicais; criação de letras para canções em 
contextos diferenciados. 

- Elaboração de textos de tipologia diversa (cartas, e 
mails, textos informativos, reportagens, …), individuais 
e/ou em grupo. 

- Divulgação dos textos produzidos no site criado pelo e 
para o 9.º ano, no Blog “PEL sem fronteiras”, na página 
Facebook da BE, por exemplo. 

2ªAção: Leitura com 
a Biblioteca - 
desafios “Tempo 
para ler e pensar!” 

Dinamização periódica de sessões temáticas 
com a docente da biblioteca com 
desenvolvimento de atividades pedagógicas 
consequentes. 

Objetivos: 

- Desenvolver o gosto pela leitura e a autonomia 

- Desenvolver as técnicas de pesquisa e seleção de 
informação 
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- Participar em desafios propostos pela Biblioteca Escolar. 

Operacionalização: 

 - Participação em Concursos de leitura e/ou escrita 

- Divulgação de trabalhos / atividades 

- Colaboração nas plataformas digitais existentes 

- Requisição de livros para os 10 minutos de leitura. 

- Colaboração em sessões de debate sobre temas da 
atualidade 

3ªAção: A 
curiosidade: ensinar 
a alegria de pensar e 
estimular o 
desenvolvimento das 
literacias… 

Desenvolver atividades que estimulem a; 

- Curiosidade; ensinar a reflexão e o 
desenvolvimento das literacias… 

- A comunicação oral/ Apresentação de 
trabalhos à equipa educativa 

- A argumentação. 

- A Escutatória. 

- O debate 

Objetivos: 

- Desenvolver a capacidade de recolha e organização de 
informação, recorrendo a fontes diversas. 

- Desenvolver a comunicação. 

Operacionalização: 

- Pesquisar/ investigar sobre temas diversos (Ex: sobre 
profissões do interesse dos alunos) e divulgar a informação 
junto dos seus pares. 

- Utilizar, regularmente, plataformas digitais diversas. 

- Colaborar na construção do Site conjunto “9.º Ano”. 

- Trabalho no âmbito da reflexão, argumentação, 
escutatória e debate através da realização de análise 
crítica de excertos musicais e reprodução de obras por 
colegas 

- Apresentação oral de trabalhos de tipologia diversa, no 
âmbito das várias disciplinas. 
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4ªAção: Eu no Mundo Dinamização de um projeto de intervenção 
com participação a nível nacional/ 
internacional 

Objetivos: 

 Proporcionar aos alunos a participação em Projetos de 
colaboração internacional (com eventuais atividades de 
intercâmbio). 

- Promover atividades de interação com a comunidade 
envolvente: no âmbito da orientação vocacional; no 
âmbito da proteção ambiental; 

Operacionalização: 

- Projeto Erasmus+ no âmbito da interculturalidade/ 
Identidade Cultural 

- Projeto e-Twinning “Three, two, one, zero, lift off” 

- Participação em atividades promovidas pela Agência 
Espacial Europeia (ESA); 

- Sessões com a Psicóloga escolar e Sessões em parceria 
com a Universidade Nova de Lisboa - Projeto “Promovendo 
Aspirações educacionais - uma avaliação experimental”. 

- Sessões dinamizadas por representantes de diferentes 
áreas profissionais (eventual participação de pais e 
Encarregados de Educação). 

- Sessões promovidas pelo PES: Alimentação saudável; 
Sexualidade. 

- Peddy APP (divulgação e implementação da atividade 
promovida pela AME Seixal). 

Avaliação: 

Balanço da ação e das estratégias implementadas em 
reunião de equipa; 
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6. DOMÍNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC)  

 

Os DAC são áreas de confluência de trabalho interdisciplinar e ou de articulação 

curricular, cuja planificação deve identificar as componentes de formação, disciplinas, 

bem como a forma de organização e as diferentes fases de implementação.  

O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens Essenciais com vista ao 

desenvolvimento das áreas de competência inscritas no PA  

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro de opções curriculares, 

nomeadamente dos DAC (Domínios de Autonomia Curricular), são consideradas na 

avaliação das componentes das disciplinas envolvidas, considerando o seu grau de 

envolvimento no projeto a desenvolver 
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7. SERVIÇOS DE APOIO À OPERACIONALIZAÇÃO DO CURRÍCULO 
 

Centro de Apoio à Aprendizagem (CAA):  

 

  

 

 

 

 

  

✓ Antecipação e reforço das aprendizagens 
✓ Atividades subsidiárias e substitutivas 
✓ Intervenção com foco académico 
✓ Apoio tutorial específico 
✓ Apoio tutorial comportamental 

✓ Serviço das unidades de apoio especializado; 
✓ Serviço de psicologia 
✓ Serviço de assistente social 
✓ Serviço de animadora sociocultural  
✓ EPIS 
✓ Outros 

✓ Bibliotecas escolares 
✓ CRIAR-PEL 
✓ Desporto Escolar 
✓ #VozesPEL 
✓ Moovit+Rádio  

✓ Projeto Ubuntu 
✓ Projeto EPIS: “Mediadores para o Sucesso Escolar 2.º 

e 3.º ciclo” (Programa Vocações: Mentoring CTT/ 

Programa voluntariado explicações/ Bolsas Sociais); 

Geração de Sucesso 1.º ciclo. 
✓ Projeto EPIS: “Saúde mental” 
✓ Projeto EPIS: “Tolerância 0 à violência” (Ação N.º7 

– TEIP) 
✓ Programa de transição (4.º ano para 5.º ano) 
✓ Projeto Escola de sorrisos (Ação N.º3 – TEIP) 
✓ Programa de Orientação Escolar, Vocacional e 

Profissional (OEVP) 
✓ OPE (Orçamento Participativo de Escolas) 
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Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 

 

A Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) constitui um recurso 

organizacional específico de apoio à aprendizagem e à inclusão, que em colaboração 

com os demais recursos visa contribuir para a plena inclusão escolar e social dos alunos, 

mobilizando todos os recursos disponíveis para responder às necessidades educativas 

de todas e de cada uma das crianças e dos alunos ao longo do seu percurso escolar. 

A EMAEI propõe-se, no âmbito das suas competências: 

a) Sensibilizar a comunidade educativa para a educação inclusiva; 

b) Propor as medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão a mobilizar; 

c) Acompanhar, monitorizar e avaliar a aplicação de medidas de suporte à 

aprendizagem e inclusão; 

d) Prestar aconselhamento aos docentes na implementação de práticas 

pedagógicas inclusivas; 

e) Supervisionar a equipa variável na elaboração do relatório técnico-

pedagógico, previsto no artigo 21.º do Decreto-lei nº 54/2018 e, se aplicável, 

o programa educativo individual e o plano individual de transição previstos, 

respetivamente nos artigos 24.º e 25.º do referido decreto-lei; 

f) Acompanhar o funcionamento do centro de apoio à aprendizagem. 
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7.1. Projetos de Âmbito Nacional:  

 

7.1.1. Desporto Escolar 

O Desporto Escolar é projeto transversal da Educação com impacto em diversas 

áreas sociais. É um instrumento essencial na promoção da saúde, na inclusão e 

integração social, na promoção do desporto e no combate ao insucesso e abandono 

escolar, estando estas atividades de complemento curricular, em estreita ligação com 

a disciplina de Educação Física. 

Além da promoção das atividades no interior da comunidade escolar, pretende-se 

que o Desporto Escolar promova a interatividade com o meio circundante, pelo que 

oferece a modalidade do  Desporto Escolar Comunidade. 

O Clube do Desporto escolar do Agrupamento oferece as seguintes modalidades: 

- Atletismo (1 grupo/equipa) 

- Badminton (2 grupos/equipa) 

- Basquetebol (1 grupo/equipa) 

- DE Comunidade (1 grupo/equipa) 

- Futsal (1 grupo/equipa) 

- Multiatividades e ar livre (1 grupo/equipa) 

- Ténis de mesa (1 grupo/equipa) 

- Voleibol (4 grupos/equipa) 
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7.1.2. Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital de Escola  

O Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital do Agrupamento de Escolas (PADDE) 

Pedro Eanes Lobato tem por base o quadro conceptual os documentos orientadores 

desenvolvidos pela Comissão Europeia, designadamente o DigCompEdu e o DigComorg, 

bem como as linhas orientadoras emanadas dos documentos internos da entidade 

organizacional, nomeadamente o Projeto Educativo do Agrupamento, o Projeto de 

Intervenção da Diretora, o Plano de Estudos e de Desenvolvimento Curricular - Plano 

21|23 Escola+, plano integrado para a recuperação das aprendizagens.  

No sentido de concretizar este plano, tornou-se fundamental aferir o ponto de 

partida (Check-in e SELFIE), qual os objetivos a pretender alcançar, tendo permitido à 

Escola refletir opções, estratégias e ações/atividades para construção deste 

documento, bem como o temporal em que o plano é desenvolvido na prática e aferição 

e adequação dos níveis de implementação e consecução dos objetivos definidos.  

Neste contexto, considerou-se que a capacitação dos docentes e de outros 

profissionais da educação terá um papel determinante no alicerçar da integração 

transversal das tecnologias de informação e comunicação.  

A integração transversal das tecnologias de informação e comunicação serão 

elementos potencializadores dos processos de inovação nas escolas e nas respostas aos 

contextos e desafios atuais, considerando-se que esta mesma integração seja também 

ela um preditor da melhoria e do sucesso educativo no Agrupamento. 
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7.2.  Projetos de Âmbito Internacional  

 

7.2.1. Erasmus+ 

O projeto Erasmus + “CICE - Cultural Identity and Cooperation in Europe”, é um 

projeto a 24 meses cofinanciado pela União Europeia e que envolve 4 escolas da 

Finlândia, Itália, Espanha e Portugal, que tem como objetivo principal partilhar boas 

práticas no âmbito de ações, metodologias e saberes, para tornar as escolas mais aptas 

para cooperarem em âmbito europeu, identificando aquilo que se entende como 

bagagem cultural.  

O agrupamento de escolas Pedro Eanes Lobato é a escola portuguesa que integra 

este projeto. 

As 5 escolas que integram este projeto são: 

- Hangö gymnasium na Finlândia – Hangö (escola coordenadora); 

- Istituto Statale Don L. Milani em Itália – Acquaviva delle Fonti; 

- I.E.S. La Serranía em Espanha - Alpuente, Valência 

- Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato em Portugal – Amora, Seixal. 

 

As mobilidades a realizar pretendem que os alunos possam aprender sobre outras 

culturas, incluindo minorias na Europa, e assim fortalecer a sua própria identidade 

cultural num contexto europeu e partilhar este conhecimento com os pares;  Entender 

como a bagagem cultural interfere com o desempenho escolar/ cívico; - Encontrar 

maneiras de preencher lacunas culturais ao cooperar em fronteiras culturais (no seu 

próprio país e em outros) e evitar incompreensões e a exclusão dos indivíduos; Verificar 

de que forma a consciência inclusiva afeta a participação e o resultado da 

aprendizagem. 
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7.2.1. Projeto eTwinning "3, 2, 1, 0... lift off". 

 

Este projeto funcionará no presente ano letivo de 2022-2023 e visa estabelecer uma 

ligação estreita entre a cidade de Amora e Albenga, cidade italiana localizada na 

província de Savona, para colaborar num projeto que liga a ciência/tecnologia à 

cultura europeia. O projeto consiste em desafiar equipas de alunos europeus a 

trabalhar colaborativamente na conceção, construção e lançamento de "foguetões" 

feitos com garrafas PET e com propulsão a água, tentando obter a maior altitude 

possível. 

 

Trata-se de uma abordagem multidisciplinar, que requer que os alunos desenvolvam 

trabalho de equipa com os colegas das escolas parceiras, no âmbito da exploração 

espacial, desenvolvendo conhecimentos não só da área da Física e da Química, mas 

também da língua inglesa e da cultura dos países envolvidos. 

 

O Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato é a escola portuguesa que integra 

este projeto, com a turma B do 9.º ano, tendo respondido ao desafio da Escola Italiana. 

As outras escolas parceiras são: 

- Istituto Comprensivo Albenga Primo, Albenga (SV), Italy  

- Atatürk Ortaokulu, Kuşadası, Turkey 

- Agrupamento de Escolas Nun´Álvares, Seixal, Portugal 
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8. AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS  

8.1. Critérios Gerais 

Os critérios de avaliação do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato têm em 

conta o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, as Aprendizagens 

Essenciais e as prioridades e opções curriculares que promovem a interdisciplinaridade, 

constituindo-se referenciais comuns para todas as escolas desta unidade orgânica, em 

conformidade com a especificidade de ano e ciclo, devendo priorizar os seguintes 

critérios:  

▪ Mobilização e aplicação de conhecimentos.  

▪ Comunicação oral, escrita e multimodal.  

▪ Raciocínio e resolução de problemas.  

▪ Pesquisa, seleção e tratamento de informação.  

▪ Pensamento crítico e analítico.  

▪ Domínio das tecnologias.  

▪ Criatividade. 

 ▪ Sensibilidade estética e artística.  

▪ Respeito por si, pelo outro e por aquilo que o rodeia.  

▪ Responsabilidade.  

▪ Autonomia.  

▪ Capacidade de autorregulação.  

Os critérios gerais e específicos encontram-se disponíveis para consulta na página 

web do Agrupamento de Escolas. 

 

Pretende-se que a avaliação assuma uma dimensão marcadamente formativa, 

desenvolvendo-se num processo contínuo e interpretativo que procura tornar a criança 

e o aluno protagonista da sua aprendizagem, de modo que vá tomando consciência 

prioritariamente do processo e não do produto final, conduzindo ao aperfeiçoamento 

do processo de ensino/aprendizagem, contribuindo para que os alunos trabalhem 

autonomamente e sejam responsáveis pela construção do seu conhecimento. 
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Este paradigma avaliativo implica redesenhar diversos instrumentos e momentos de 

avaliação formativa, o recurso aos suportes tecnológicos, a recolha de evidências, 

valorizando a observação contínua das aprendizagens, pressupondo uma recolha 

sistemática de informação que envolve os alunos, professores, pais e encarregados de 

educação no ajustamento de processos e estratégias. O feedback contínuo deverá ser 

priorizado, assim com a utilização de rúbricas para uma avaliação com um cariz cada 

vez mais formativo. 

 

Os procedimentos a adotar por esta avaliação devem privilegiar:  

1. A regulação do ensino e das aprendizagens, através da recolha de informação que 

permita conhecer a forma como se ensina e como se aprende, fundamentando a 

adoção e o ajustamento de medidas e estratégias pedagógicas.  

2. O caráter contínuo e sistemático dos processos avaliativos e a sua adaptação ao 

contexto em que ocorre. 

3. A diversidade das formas de recolha de informação, recorrendo a uma variedade 

de procedimentos, técnicas e instrumentos adequados às finalidades que lhes 

presidem, à diversidade das aprendizagens, aos destinatários e às circunstâncias 

em que ocorrem.  

4. Na recolha referida, com recurso à diversidade e adequação de procedimentos, 

técnicas e instrumentos de avaliação, devem prosseguir objetivos de melhoria da 

qualidade da informação a recolher. 

5. A avaliação das aprendizagens como parte integrante da gestão do currículo 

enquanto instrumento ao serviço do ensino e da aprendizagem, como processo 

regulador destes últimos e a avaliação formativa como a principal modalidade de 

avaliação ou como parte integrante do ensino e da aprendizagem ou como processo 

de apoio à aprendizagem ou como dispositivo que permite obter informação 

pormenorizada, privilegiada, sistemática e contínua nos diversos domínios do 

currículo, com a finalidade de definir estratégias: 

I. De diferenciação pedagógica  

II. De superação de eventuais dificuldades  

III. De apoio à orientação escolar e vocacional  

IV. De ajustamento de processos e métodos  
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V. De acompanhamento ao primeiro sinal de dificuldade nas aprendizagens dos 

alunos. Neste contexto, o Feedback de qualidade é uma das metodologias a 

que damos primazia, como mecanismo de autorregulação da aprendizagem, 

corresponsabilizando aluno e encarregado de educação;  o retorno da 

informação dada ao aluno deve ser, sempre que possível descritivo, 

permitindo detetar sucessos e dificuldades de aprendizagem; identificar em 

que ponto o aluno se encontra no percurso; perceber o esforço necessário 

para o aluno atingir os seus objetivos, bem como obter uma explicitação do 

trabalho a realizar - soluções para dificuldades, estratégias e tarefas mais 

adequadas, formas de aprofundar ou complexificar conhecimentos. 

 

8.2. Orientações gerais para a definição de critérios específicos  

1. Em todos os ciclos de escolaridade os alunos deverão ser orientados no 

desenvolvimento de técnicas de autoavaliação e autorregulação da sua 

aprendizagem (considerando os domínios e os descritores de aprendizagem), ao 

longo dos semestres, de modo a clarificar o que o aluno pode fazer para melhorar 

o seu nível de desempenho. 

2. Para uma maior fiabilidade no processo avaliativo, devem combinar-se diferentes 

processos de recolha de dados, em contextos diferenciados. Os instrumentos e as 

técnicas devem ser adequados à tarefa e às competências a mobilizar. Diversificar 

os instrumentos de recolha e dados contribui para o rigor e equidade. 

3. A questão-aula é o instrumento por excelência no âmbito da avaliação formativa 

que o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular põe em evidência. A questão 

aula é um instrumento privilegiado para que o professor veja o modo como o aluno 

aprende e estuda e para que o possa ajudar a melhorar o seu desempenho. A 

questão-aula é, portanto, um instrumento de avaliação formativa e deve incidir 

em trabalhos que permitam a consulta de fontes documentais e/ou do apoio do 

professor, incidindo sobre aprendizagens bem definidas e devidamente 

explicitadas ao aluno. Não deve, em qualquer circunstância, apresentar-se sob a 

forma de teste ou “miniteste”, exigindo o estudo em casa de quantidades 

significativas de matéria. A questão-aula pode e deve continuar a ser um 

instrumento de monitorização da aprendizagem. Pode ser recolhida pelo professor 

e sujeita a uma avaliação quantitativa. 
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4. São considerados instrumentos de monitorização da aprendizagem (formativos ou 

sumativos) os seguintes:  

▪ Registo de observação; 

▪ Teste; 

▪ Questionário oral e escrito;   

▪ Trabalhos práticos individuais ou em grupo;  

▪ Registo de monitorização de projetos;  

▪ Portefólio de aprendizagem (digital ou em papel);  

▪ Organização de uma exposição coletiva, de uma conferência e outros eventos…  

▪ Exposição oral, dramatização….  

▪ Comentário  

▪ Registo vídeo  

▪ Registo de observação de percursos pedagógico-didáticos interdisciplinares  

▪ Relatório de visita de estudo/saída de campo; 

▪ Relatório;  

▪ Dinamização de blogues, páginas web, página do Facebook. 

5. O recurso à avaliação interpares (heteroavaliação), a discussão de resultados da 

avaliação com os alunos (autoavaliação) e a triangulação de dados da avaliação 

com outros docentes do mesmo aluno poderão ser um apoio fundamental à 

concretização da avaliação.  

6. O Domínio de Autonomia Curricular (DAC) terá uma planificação própria. O 

trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens Essenciais com vista ao 

desenvolvimento das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade Obrigatória.  

7. A planificação semestral das atividades deverá prever estratégias de ensino e 

aprendizagens com vista à recuperação e melhoria da aprendizagem dos alunos.  
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8.3. Critérios de Retenção e de Progressão dos Alunos no Ensino 

Básico 

A decisão de progressão de um aluno ao ano de escolaridade seguinte é uma decisão 

pedagógica, que tem que ser tomada pelo Professor Titular/Equipa Educativa 

Pedagógica, no 1º ciclo, e Conselho de Turma, nos 2.º e 3.º Ciclos, considerando que:  

a) Nos anos terminais de ciclo, o aluno desenvolveu as competências necessárias 

para prosseguir com sucesso os estudos no ciclo ou nível de escolaridade 

subsequente;  

b) Nos anos não terminais de ciclo, as competências demonstradas permitem ao 

aluno prosseguir com sucesso, para o final do respetivo ciclo.  

No 1.º ano de escolaridade não há lugar a retenção, exceto se tiver sido ultrapassado 

o limite de faltas injustificadas e, após cumpridos os procedimentos previstos no 

Estatuto do Aluno e Ética Escolar, o professor titular em articulação com a Equipa 

Educativa Pedagógica, decida pela retenção do aluno.  

Nos 2.º e 3.º anos de escolaridade apenas há lugar a retenção, numa das seguintes 

circunstâncias: 

2.º ano - Se obtiver insuficiente a português e a Matemática 

3.º ano 

- Se obtiver insuficiente a português e a Matemática 

- Se obtiver insuficiente a português e mais duas disciplinas 

- Se obtiver Insuficiente a Matemática e mais duas disciplinas 

 

A progressão dos alunos abrangidos por medidas seletivas de suporte à 

aprendizagem e à inclusão realiza-se nos termos definidos na lei. A progressão dos 

alunos abrangidos por medidas adicionais de suporte à aprendizagem e à inclusão 

realiza-se nos termos definidos no relatório técnico-pedagógico e/ou no programa 

educativo individual.  

O parecer sobre a avaliação dos alunos a emitir pela Equipa Educativa Pedagógica/ 

Turma deve resultar do consenso dos professores que a integram. Caso não exista 

consenso deve proceder-se a votação nominal, não havendo lugar a abstenção, sendo 

registado na ata o resultado da votação. 

Os critérios de progressão do 2.º e 3.º ciclo reportam-se aos existentes na página 

do Agrupamento.   
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8.4. Avaliação sumativa intercalar  

Serão formalizados dois momentos de avaliação intercalar (um momento em cada 

semestre) em todas as turmas de todos os níveis de ensino e ofertas formativas. Nesta 

avaliação serão considerados os diferentes domínios de cada disciplina com recurso a 

menções qualitativas em uso no Agrupamento, nos 1.º, 2.º, 3.º ciclos.  

Estes dois momentos têm carácter sumativo/formativo, sendo feito por cada 

professor um balanço das aprendizagens realizadas pelos alunos até ao momento (estes 

dados servirão para uma reformulação do processo de ensino/aprendizagem/ 

avaliação/feedback). Neste reporte intercalar serão avaliados os critérios de avaliação 

específicos de cada disciplina, assinalando-se os perfis de desempenho em que se 

situam, de acordo com o definido no perfil do aluno de cada ano de escolaridade/ 

referencial do PASEO.  

Nos momentos de interrupção das atividades letivas (novembro e abril), reunirão 

os conselhos de turma/equipas pedagógicas para analisar a avaliação intercalar 

realizada antecipadamente por cada professor. Será feita uma apreciação global que 

contemple sugestões para melhoria e progressão do nível de desempenho global do 

aluno. Sempre que a equipa educativa/diretor de turma constatar que um aluno revela 

dificuldades de aprendizagem suscetíveis de comprometer o seu sucesso, para além da 

mobilização das medidas de apoio e suporte à aprendizagem, será convocado o 

encarregado de educação para reunião presencial. 
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8.5. Avaliação sumativa semestral  

A avaliação sumativa de final de semestre consubstancia um juízo global sobre as 

aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.  A coordenação do processo de tomada de 

decisão relativa à avaliação sumativa, garantindo a sua natureza globalizante e o 

respeito pelos critérios de avaliação compete:  

a) No 1.º ciclo, ao professor titular de turma/equipa educativa.  

b) Nos 2.º e 3.º ciclos, ao diretor de turma/equipa educativa 

No 1.º ciclo do ensino básico, a informação resultante da avaliação sumativa 

materializa-se na atribuição de uma menção qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente 

e Insuficiente, em cada disciplina, sendo acompanhada de uma apreciação descritiva 

global sobre a evolução das aprendizagens do aluno com inclusão de áreas a melhorar 

ou a consolidar, a inscrever na ficha de registo de avaliação. Poderá ser elaborada uma 

síntese descritiva por disciplina sempre que o professor titular o considere relevante.  

Nos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico, a informação resultante da avaliação sumativa 

expressa-se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas, sendo acompanhada de uma 

apreciação descritiva global sobre a evolução da aprendizagem do aluno, incluindo as 

áreas a melhorar ou a consolidar, a inscrever na ficha de registo de avaliação, podendo 

cada docente elaborar uma síntese descritiva individual sempre que o considerar 

relevante. 
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9. ACOMPANHAMENTO E MONITORIZAÇÃO DO PLANO DE ESTUDOS 

E DE DESENVOLVIMENTO CURRICULAR  

 

A monitorização e avaliação serão realizadas pelos Coordenadores das Equipas 

Educativas, em articulação com a equipa de avaliação interna, de acordo as metas 

definidas no Projeto Educativo do Agrupamento, tendo em conta a operacionalização 

do programa 21|23 Escola+, bem como o plano integrado para a recuperação das 

aprendizagens.  

Serão produzidos relatórios regulares de desenvolvimento das medidas a partir dos 

indicadores definidos, potenciadores de reflexão para a escola. 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico de novembro de 2022 

 


