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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – Educação Física - 1.º CICLO - 1.º/2.º/3.º/4.º Anos 

 
Perfil de Aprendizagem Ponderação Perfil de Desempenho Instrumentos de 

Regulação 

 
 
 
 
 
 

Domínio de ações motoras 
básicas 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Domínio de técnicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabalho de Equipa 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Cumprimento das normas 
previstas no Regulamento 
Interno.* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100% 

Nível  
Muito Bom 

 
Quando na 

ponderação das 
aprendizagens o aluno 

evidencia as 
características do 
Perfil descritas. 

 
 

Nível  
Bom 

 
Quando na 

ponderação das 
aprendizagens o aluno 
evidencia quase todas 
as características do 

Perfil descritas. 
 
 

Nível  
Suficiente 

 
Quando na 

ponderação das 
aprendizagens o aluno 

revela falhas nas 
características do 
Perfil descritas. 

 
 

Nível  
Insuficiente 

 
Quando na 

ponderação das 
aprendizagens o aluno 
revela muitas falhas 
ou não evidencia as 

características 
do Perfil descritas. 

 

 
 
 
 
 
 
- Grelhas de registo de 
observação direta. 

 

 

 
 

 

 

* Este descritor apresenta um fator de ponderação de 10% na avaliação da disciplina. 


